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Abstract 

In different branches of cognitive science, precise knowledge of the brain, brain circuits, changes resulting from an 

individual's experience, etc., there are findings about pleasure and suffering, any of which scientifically confirms and 

interprets part of Avicenna's views on pain and pleasure. The relativity of pain perception, the effect of mental states on 

it, its types, factors, obstacles, and many other findings that are also consistent with Avicenna's views all show the 

multi-layered-ness and complexity of the issue. Although modern science is not in a position to prove or confirm the 

soul, it does not tolerate the dogmatic position of eliminative monism. It is also incompatible with maximal dualism. 

Some of Avicenna's positions on the soul, including his views on pain and pleasure and other evidence, can to some 

extent provide a more appropriate interpretation of duality in his view. 
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امکان گذار از  شناسی  سینا در دانش عصبلذت و رنج از منظر ابن
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 چکیده
متفاوت علوم شناختی، شناخت دقیق مغز، مدارهای مغزی، تغییرات ناشی از تجربیاات فارد و   هایدر شاخه
سینا دربااره درد و لاذت را باه  اور هایی درباره لذت و رنج دارد که هر یک بخشی از نظرات ابن... یافته

اما،، مواناو و وعکند. نسبی بودن ادراک درد، تااییر ااا ت رواای بار ان، اقساام، علمی تایید و تفسیر می
سینا نیز همخوانی دارد؛ تنیدگی، چند یه و پیچیاده باودن مسا له را ها که با نظرات ابنبسیاری دیگر از یافته

انگااری گیاری جزمای یگاناهدهد. علوم جدید اگرچه در موضو ایبات یا تایید روح نیست اما موضونشان می
هاای گیاریری اداکثری نیز ناسازگارست. برخای موضاواگانتابد. همچنان که با دوگانهگرا را بر نمیاذف
تواناد تاا اادودی سینا درخصوص نفس از ان جمله نظرات وی درباره درد و لاذت و ساایر شاواهد  مایابن
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 مقدمه

ای نتایج ااص، از نظریات اندیشمندان و فلاسفه در یک اوزه خاص بااه  ااور شاابکه

هم در سایر باورها و عقاید ایشان ریشه دارد و هم  بر بسیاری از ارا و عقاید دیگر انااان 

شناساای شناساای و انساااندهد. به عبااارتی جهااانها را تحت تاییر قرار میسایه افکنده و ان

ای اساات کااه در ارتباااک بااا یکاادیگر اساات. باارای ارزیااابی ایاان های پیچیدهتنی بر مولفهبم

بر سازگاری درونی و موافقت کلی با اصااوع عقلایاای اگاار امکااان بررساای ها علاوهمولفه

تواند زوایای قوت یا ضعف نظریات را روشاان ها بر اساس تحقیقات علمی نیز باشد میان

 کند.

اختی در قرن بیستم و تمرکز چند سویه بر نظرات درباااره مغااز نش  نظر به ایجاد علوم

شناسی در ارتباک اساات، همچنااین نظاار بااه پیونااد وییااق و ذهن که به نوعی با اوزه انسان

هااای علااوم شااناختی باارای ارزیااابی نظاارات فلساافی تااوان از یافتااهمیان جسم و روح، ماای

تر اساات کمااک م قاب، تحقیق دقیقلعشناختی که اکنون در برخی وجوه خود با ابزار انسان

 گرفت.

علوم شناختی که به  ااور ساااده بااه صااورت لپااژوها علماای درباااره ذهاان و مغااز  

شناساای، های مختلفاای ماننااد روانای است که از رشتهرشتهای میانشود، شاخهتعریف می

شناساای، علااوم رایانااه و هااوش مصاانوعی شناساای، انسانشناسی، زبانفلسفه ذهن، عصب

هااای ذهناای ماننااد تفکاار، ادراک، بناادی و فرایناادهای  فعالیتبررساای ماهیاات،  بقااه  یبرا

-تواند یافتهااساس ایجاد شده است. در اقیقت علوم شناختی اوض مشترکی است که می

های علوم مختلف درباره موضوعات مرتبط بااا انسااان و ذهاان او را در یااک جااا جمااو و 

دهد. علوم اعصاب شناختی بااه بررساای نحااوه   هبرای بررسی بیشتر به علوم متفاوت ااال

 .پردازدهای شناختی در مغز میاجرای پردازش

سینا خود یک فیلسوف پزشک بوده است. این خصلت وی باعااش شااده کااه در ایااار ابن

متفاوت خود با موضوعات مختلف،گریزی به مسائ، وااد داشته باشد. به عنوان مثاع وی 

مغااز را در پااردازد و هااای مختلفاای از مغااز ماایقسمت  در بحش ادراکات ایوانی به شرح

کااه درسااتی راررردهااا و ساالامت ماازا   ااوریبااه 1داند.درک شادی و انفعا ت مویر می
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دانااد. او بااه د یلاای مثاا، ریختگاای ذهاان ماایهممغز را دارای تأییر مستقیم بر سلامت یا به

یااا  پااردازدیشانی ذهن میرپاختلاع در سیستم گوارش و نظایر ان در تبیین عل، اختلاک و 

که کتابی تخصصی در  ب است به بیان مسائلی کیفی در درمان یا تبیااین   قانوندر کتاب  

هم ریختن ذهن و اامقی پرداخته و هاار   . مثلا به توضیح فرق بین بهپردازدها میبیماری

دوی  های مغز دارد و اگرچه هاارداند ره ریشه در برخی بطنها را افات عق، میدوی ان

داند داند اما تفاوت در کارکردها را باعش تمایز میاند یکجا میاین اا ت را نشأت گرفته

  1ها می پردازد.و به تبیین ان

سااینا بااه مساا له و راهباارد مااورد ای ابااندهنده توجه میااان رشااتهاین دست مسائ، نشان

بااه فراموشاای کاماا،   انتظار از تفکر فلسفی او بوده که بعدها مورد توجااه قاارار نگرفتااه و

 سپرده شده است.

شناساای سینا در امر انسااانگام نخست برای تبیین خطوک کلی و راهبردهای اصلی ابن

های تجربی اساات. ای(، بررسی دعاوی فلسفی او  در کنار پژوهاچند وجهی)میان رشته

د و بااه شاتواند ایجاد کننده مسائ، جدید برای فلسفه اسلامی بای میهای مقایسهاین بررسی

های فکری متفاوت کمک کند. در این مقاله بررسی های فلسفی در مشربپویا شدن اندیشه

سینا درباره لذت و درد البتااه در اااوزه مااادی مساا له دیگاار یعناای و تبیین تایید نظرات ابن

انگارانااه اااداکثری وی سینا درباره رابطه نفس و بدن و سوگیری دوگانااهگیری ابنموضو

 کشد.می را به چالا

این مقاله پژوهشی کیفی است که به شیوه تحلیاا، متااون و بااا سااویه تطبیقاای بااه مساا له 

شااود. های علااوم تجرباای پرداختااه ماایسینا و یافتهانفعا ت نفسانی لذت و درد در ایار ابن

سااینا نوشااته شااده تاکنون مقا ت متعددی درباره ااساس، ادراک، انفعااا ت از منظاار اباان

هااای علااوم شااناختی و مقاله به  ور خاااص تبیااین ایاان ارا در پرتااو یافتااه  ناست اما در ای

 برایند ان مورد توجه است.

سینا و در فلسفه اسلامی مقا ت متعددی وجود دارد. از درباره درد و لذت در ایار ابن

سلیمانی و مقاله  فا مه ۀنوشت 2سینا لذت و الم از نگاه ابنتوان به مقاله لها میمیان ان
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عین الله خادمی و مرتضی اامدی اشاره   ۀنوشت  1 لذت و الم اخروی در فلسفه سینویل

 کرد.

سینا مقا تی وجااود دارد. از همچنین درباره رابطه نفس و بدن در فلسفه اسلامی و ابن

سااینا و ملاصاادرا پیرامااون رابطااه نفااس و مقایسه دیدگاه اباانن به مقاله لاوتها میمیان ان

نوشااته فااروس السااادات رااایم   2بدن و سنجا کارامدی مبانی هر یک در نی، به مطلوب 

 پور اشاره کرد. 

شناساای مقااا ت متعااددی وجااود دارد. درباره لذت و درد در مجلات پزشکی و عصب

فاده شده و در فهرست منابو ذکاار گردیااده ها استازجمله مقا تی که  در این پژوها از ان

ها مس له اصلی مشابه با مساااله مقالااه ااضاار را ناادارد. یک از این پژوهااست. اما هیچ

سااینا در خصااوص درد و لااذت هااایی از نظاارات اباانتمرکز اصلی در این مقاله بر بزنگاه

ده اساات. شناسی در نتیجه پیشرفت علم در قرن اخیر توضاایح شاا است که به لحاظ  عصب

های چند  یه است و از همین رو اساات کااه فهم مسائ، مربوک به نفس و ذهن دارای تبیین

امروزه این نوع مس له در اوزه علوم شناختی قرار گرفته اساات. در ایاان مقالااه بااه  ااور 

شناساای پرداختااه شااده و سااپس در یااک نگاااه سینا با عصاابخاص بر مواضو مشترک ابن

شناختی مورد نظر قرار گرفته سینا و عصبنظرات در فلسفه ابن  ای برایندتطبیقی مقایسه

هااای تطبیقاای است. به این ترتیب این مقاله کاملا نواورانه اساات. ضاارورت چنااین مقایسااه

هااای پزشااکی و که بیان شد ذو وجوه بودن مس له نفااس و ضاارورت اسااتفاده از یافتااهچنان

لاسفه متقدم این گونه بوده ولی متاسفانه که روش فها در نتایج فلسفی است. چناندخالت ان

به دلی، جزئی و شاخه شاخه شدن علوم این سنت پیگیری نشده است. به این منظااور  زم 

های ان هر چنااد پاایا از سینا درباره لذت و درد و شاخصهاست تا مقدماتی مانند نظر ابن

 متمایز بیان شود.  ای متفاوت واین در سایر مقا ت وجود داشته باشد البته به گونه

 سینا چیستی لذت و درد از نگاه ابن -1

 3سااینا لااذت عبااارت اساات از ادراک ملائاام از ان جهاات کااه ملائاام اساات.از نظر ابن 

 
 .27-1(: 1390) 3، ش. اینه معرفت . لذت و الم اخروی در فلسفه سینوی. خادمی، عین الله و مرتضی اامدی. ل1

سینا و ملاصدرا پیرامون رابطه نفس و بدن و سنجا کاراماادی مبااانی هاار یااک در . رایم پور، فروس السادات. لمقایسه دیدگاه ابن2

 .34-19(: 1396) 87، ش. خردنامه صدرانی، به مطلوب . 
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سینا قید دیگری را نیز افزوده و گفته که لذت، به قیاس چیاازی مثاا، شاایرینی ناازد قااوه ابن

چااه مساالم ان 1ه اافظااه کماااع اساات.چشایی یا امیدواری نزد قوه واهمه یا یاداوری نزد قو

لذت و الم از سنخ ادراک است. لذت اصوع و دریافت امر خوشایند و رسیدن   است اینکه

سااینا دو وا ه به ان است که ایاان اصااوع از ساانخ علاام اضااوری اساات. در عبااارت اباان

ادراک که لذت صرف درک کماع نیست بلکه درک کماع بودن اماار خوشااایند اساات. ایاان 

دهد. شیخ در تعریف لااذت از نوع علم به علم است و اقیقت لذت را تشکی، میدرک دوم  

شاااهد نیااز  2اورد نه للما هو عنااد الماادرک .تعبیر للوصوع ما هو عند المدرک  را می

ان است که در بسیاری مواقو عاملی کااه باعااش ادراک ملائاام شااده محقااق اساات امااا لااذت 

ادراک و علم بااه ادراک ااصاا، نشااده اساات. محقق نیست. چرا که نسبت به ان امر ملائم 

ای که موجد ادراک امر منافر اساات جاازد درد در مورد درد نیز همین  ور است. انگیزه

ای غیر فیزیکی است که شرک اصااوع ان ادراک عاماا، درد اساات. نیست بلکه درد پدیده

ست. اما سینا درباره لذت و درد در کتب فلسفی و بعضا در کتب پزشکی امده ادعاوی ابن

هااای علااوم با توجه به رشد چشمگیر علم تجربی در قرون اخیر بیان این ارا در کنار یافته

تواند به تبیین مس له کمااک کنااد و از سااویی دیگاار بااه ارزیااابی ارا سو میشناختی از یک

 ترین این ارا از قرار زیر است: نزدیک شود. مهم

 توجه و التفات  ارتباط مستقیم ادراک لذت و درد با میزان -1-1

افتد و یابد اما ادراک از کار میگاهی عام، دردی بزرگ مث، سوزاندن اتا تحقق می

کند اما وقتی نارسااایی اساای از میااان رفاات ان درد سااخت در نتیجه بدن ااساس درد نمی

البته پیا از این گفته شد کااه التفااات بااه ادراک هویاات لااذت یااا درد را   3شود.ااساس می

 4د.کنایجاد می

 اقسام متعدد لذت تابع اقسام قوای نفس   -2-1

های متعدد دارد. علت هم ان اساات کااه لذت و درد یا ان نوع خاص از ادراک، شاخه 

نفس دارای قوای متعدد است که هر یک از این قوا ادراک خاص خویا را دارد و بسااته 

و درد نیز متفاااوت بخا یا دردناک با کدام قوه ااص، شود نوع لذت  به اینکه ادراک لذت
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و ظناای نیااز وجااود دارنااد. در کنااار  ها و دردهای خیالی، وهماایخواهد بود. بنابراین لذت

همه انواع این لذات لذات عقلی با ترین سطح است که علاات عاادم ادراک ان وجااود مااانو 

ممکن است لذات   1است. در ادامه شرک ادراک لذات بیان خواهد شد که نبودن مانو است.

ا ایوانات نیز درک کنند و اتی بر لذات اساای ان را تاارجیح دهنااد. مثاا، ایااوان خیالی ر

  2اندازد.شیرده که برای مصلحت فرزند خود را به خطر می

 نقش تصویرسازی ذهن در لذات وهمی و خیالی -3-1

سااازی ذهناای بر محقق شدن شرایط خارجی مث، وجود شید، تصویردر ادراک علاوه

علوم بالذات همان صورت ذهنی است که از شید خااارجی ایجاااد از ان مهم است، یعنی م

سینا اگر ماده خارجی ااضاار باشااد، ادراک ااساااس و اگاار غایااب شده است. در نگاه ابن

تااوان ذهناای بااودن لااذت و درد را از ذهناای بااودن ادراک نماای  3باشد، ادراک خیاع اساات.

دراک ذهناای لااذت و دردی توان نتیجه گرفت کااه باادون اماار ذهناای و انتیجه گرفت اما می

توانااد در تااوهم محقق شود. نقا ادراکاتی مث، تااوهم و تخیاا، در ایجاااد شااادی یااا غاام ماای

 الوقوعند باشد. ای که در اینده ممکنچیزهای ترساننده

 نسبی بودن لذات -4-1

خوشی و ناخوشی یا لذت و الم امور نسبی هستند. به همین دلی، از نظر اباان سااینا در 

کننده لذت باید سالم بااوده و مااانو باید قیدی افزوده شود و ان قید اینکه دریافتتعریف لذت  

دهد که لذت و درد امور غیرمطلااق و نساابی این مس له نشان می  4و شاغلی درمیان نباشد.

 است. 

 تاثیر مزاج بر ادراک لذات -5-1

، ماایاز نظر ابن سینا روای که مشااابهت ان بااا جااوهر اساامانی شاادیدتر و از لحاااظ ک

هااای مختلااف این استعداد در ماازا  5تواند لذات را دریافت کند.کثیر المقدار است بهتر می

روای که در قلااب اساات اگاار ماازا  معقااولی داشااته باشااد اماااده و مسااتعد   6متفاوت است.
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المزا  و سودائیان اماده و مستعد باارای ها و پیرهای غیر معتدع شادی وگرنه مث، مریض

 ااورکلی عااواملی و  بااه  2داناادرا نیز در شادی و انفعا ت مااویر ماایوی مغز    1غم است.

اورد. در مواردی که شخص مزاجاای سااودایی داشااته باشااد چنین را بدنی به اساب میاین

سااینا شااوند. اینکااه اباانهای ترساننده قوی هستند و باعش غم و واشت زیادی میاین تخی،

عنی انست کااه بسااتری از مادیااات باارای ان داند به متر میتخی، را در مزا  سودایی قوی

تااری دارنااد بیشااتر  ورکلی ادراک لذات برای کسانی که ماازا  متااراکمبه  3کند.ترسیم می

 4کنند.است. این افراد در برخورد با ناملایمات نیز دردمندی بیشتری را ادراک می

 تداوم لذات پس از مرگ -6-1

بااا ادراک قااوای مااادی و جساامانی قاباا،  تری نیز دارد کااه ادراک انلذات اقسام عمیق

شود وجود مانو و شاغ، بدن است که قیاس نیست. علت اینکه اکنون ان لذات دریافت نمی

سااینا از شاید بتوان مواردی ایاان چنااین را  بااق مبااانی اباان  5شود ادراک نگردد.باعش می

نسااان بااه عماا، نقااا بساایار کلیاادی در رساایدن اسنخ لذات عقلی نامید. در اکمت اساالامی

سااینا جااز از  ریااق اصاالاح بخااا عملاای سعادت دارد. سعادت از نظر اکما ازجمله ابن

هییای نونییانو  بندی حکمت به نظری و عملییو و شییا هنوع تقسیم  6پذیر نیست.نفس امکان

م، نظر و عم، برای نی، به یااک هاادف از دهنده تعاآ  و غایت مورد انتظار از آ ، نشا 

 سنخ علم است. 

 ش عقل در لذات و دردهانق  -7-1

شود. در بخش عقل عملییو ا یی   عقل به دو بخش عقل نظری و عقل عملو تقسیم مو

انفعااا ت  بر ییو از انییوا   7نییردد.و آداب و در بخییش نظییری علییم و دانییش حا ییل مییو

تااری در نفسانی و استنباک صنایو که مربوک بااه عقاا، عملاای انسااان هساات در شااک، ساااده

ها در انسان و ایوان متفاااوت اساات. چااون جااوهره د اما ماهیت انایوانات نیز وجود دار

دهد، ااع این ادراک که در پرتو ادراکات عقاا، ان اعماع نزد انسان را ادراک تشکی، می
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شود که قوای باادنی و عملی و به واسطه ان در پرتو ادراکات عق، نظری هست باعش می

کااار افتااد کااه نتیجااه ان انفعااا تی یتاای بااه  ای با کمیت و کیفگونهادراکات با نی ایوانی به

نظیر شادی و غم و استنباک صنایو باشد. توضیح اینکه اگر چه لذات مشترکی میان انسان 

و ایوان وجود دارد اما به واسطه وسعت ایطه ادراکی نفس انسان همان لذات نیز سنخی 

 شوند. یابند چون تحت تدبیر عق، براورده میتر میمتعالی

 اثیر نقشه گذشته عواطف فرد بر ادراک خوشیت -8-1

کند ان است که گذشته از د ی، و اسبابی سینا به ان اشاره مینکته بسیار بدیعی که ابن

شوند، تکرار در شاد بودن یا زیاد غمگین بودن امادگی که باعش ایجاد لذات در انسان می

کااه غاام قااوی  زم  ااوریبااه  کنااد،ای برای اا ت مشابه خودش ایجاد ماایو استعداد ویژه

آفییری  است تا فرح و شادی را در چنین شخصی از بین ببرد اما یک سبب ضعیف شااادی

تواند شخص را شاد کند. در مورد انسان غمگین یا توارد االت غم در شخص نیز نیز مو

  1همین مس له صادق است.

 تاثیر حالات روانی بر ادراک لذات  -9-1

دار در فسانی شام، شادی، غاام، تاارس و عصاابانیت را ریشااهسینا جمیو عوارض نابن

رسااد بااه عقیااده وی روح موجااود در قلااب عاماا، نظاار ماای  بااه  2دانااد.اا ت روح فرد می

هااای عقلاناای را بیافریننااد. چااون تر و روح موجااود در مغااز شااادیهای سطح پایینشادی

ید. نکتااه دیگاار اینکااه گوسینا گاهی از روح ایوانی و گاهی از روح در مغز سخن میابن

 برد.وقتی کسی از نوعی شادی بهره برد معمو  از نوع دیگر ان کمتر بهره می

 رابطه لذت و شادی -10-1 

شادی نسبت به لذات مث، نوع نسبت به جنس است؛ لذت ادراک اصوع کماااع خاااص 

نگام اید: شادی در هدست میاز این مطلب چند نکته به   3توسط قوه مدرک ان کماع است.

اصوع لذت وجود دارد. چون لذت ممکن است از اصوع کماع برای قوه الف یا ب یا   

سینا فرح و شادی نوعی لذت است و در واقو لذت، جنس و فرح، نااوع باشد و به نظر ابن

است. شادی نیز انواع گوناگونی دارد. چرا که ادراکااات انسااان متفاااوت اساات و لااذات او 
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های او نیز متفاوت و متدر  خواهد بود. فرح تبو ان شادیبه  نیز متفاوت و متدر  است و

سااینا دهااد. اباانشود یعنی فرح با شعور بااه اصااوع کماااع ر  ماایتبو ادراک ااص، میبه

دانااد. وی مصااادیق دیگااری از ماهیت فرح، شادی، غم و نارااتی را انفعا ت نفسانی می

مت که وقتاای نساابت بااه فاعاا، ساانجیده برد مث، شفقت و راانفعا ت نفسانی را نیز نام می

 1شود از عوارض خاص او هستند.می

 اختصاص شادی به انسان -11-1

کنااد. عق، را به دو بخا نظری و عملی تقسیم ماای نجاتو  شفاسینا در کتاب وقتی ابن

گیرد که عبارت از انفعااا ت، اسااتنباک صاانایو و سه کارکرد برای عق، عملی در نظر می

اعماع هستند. این انفعا ت که محصوع عق، عملی است شام، خجالت،  ادراک خوب و بد

شااوند کااه در دیگاار ایوانااات وجااود ندارنااد. شاااید از ایاان جهاات تعجب، خنده و گریه می

داند که ایاان انفعااا ت ریشااه در کارکردهااای سینا این انفعا ت را مختص به انسان میابن

سااینا در ، ادراک شادی و غم نیست. ابنعق، عملی دارند و صرف ادراک لذت و الم عام

سه کارکرد برای عق، عملی   الحکمهعیونو با قدری مسامحه در کتاب    نجاتو    شفاکتاب  

تنها به دو کارکرد ادراکی یعنی استنباک صنایو و ادراک خوب   رساله نفسگفته است. در  

اعماااع توجااه   تنها به مورد اخر یعناای ادراک خااوب و بااد  اشاراتو بد اعماع و در کتاب  

 کرده است.

 چیستی لذت و درد از نگاه محققان علوم شناختی -2

گیاارد و درد یک تجربه پیچیده و ذهنی است که تحت تااأییر عواماا، مختلفاای قاارار ماای

تواند به  ور قاب، توجهی از فردی به فرد دیگر متفاااوت باشااد. بااا توجااه بااه درک ان می

( که به  ور گسترده در زمینه تحقیقااات 1965نظریه درد کنترع دروازه ملزاک و واع )

گیرد، درد صرفاً یک پاسخ فیزیکی به اسیب نیست، بلکه توسااط درد مورد توجه قرار می

شود کااه بااه توضاایح اینکااه چاارا ممکاان اساات عوام، روانی، عا فی و شناختی تعدی، می

رد تحاات ها، تجربه ددر ت وری ان .کندتوسط افراد مختلف متفاوت ااساس شود کمک می

توانااد ساایگناع های اسی با مکانیسم "دروازه" در نخاااع اساات کااه ماایتأییر تعام، سیگناع

توانااد تحاات تااأییر درد را قب، از رسیدن به مغز تقویاات یااا تضااعیف کنااد. ایاان فراینااد ماای
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 :عوام، مختلفی قرار گیرد، ازجمله

باار  تواناادخلق و خو، سطح اضطراب و اسااترس یااک فاارد ماای وضعیت روانشناختی:

نحوه درک درد تأییر بگذارد. افاارادی کااه مضااطرب یااا افساارده هسااتند ممکاان اساات درد 

که افراد در االت مثبت یااا ارام ممکاان اساات نااارااتی شدیدتری را گزارش کنند، دراالی

 .کمتری را تجربه کنند

کند کند یا درباره ان فکر میاینکه چگونه یک فرد درد را تفسیر می  ارزیابی شناختی:

عنوان یک عنوان مثاع، فردی که درد را بهتواند بر میزان ااساس ان تأییر بگذارد. بهمی

کند، ممکن است به  ور مؤیرتری با ان کنار بیایااد چالا یا یک وضعیت موقت درک می

 دهنده یک وضعیت جدی و مداوم است.تا کسی که معتقد است درد نشان

د استانه درد و تحماا، فاارد را شااک، دهااد. توانتجربیات قبلی با درد می  تجارب گذشته:

عنوان مثاع، فردی که درد مزمن را تجربه کرده است ممکن است تحم، بیشتری نسبت به

که فردی با سابقه درد کمی ممکن است به همان محرک واکنا به ان داشته باشد، دراالی

 .شدیدتری نشان دهد

ی نقااا بساازایی در نحااوه انتظااارات اجتماااعی و فرهنگاا   عوامل فرهنگی و اجتماعی:

ها، ممکن است به افراد امااوزش داده شااود بیان و تجربه درد دارند. در برخی از فرهنگ

که در برخی دیگاار، ابااراز درد بااه  ااور اشااکار که درد را به ارامی تحم، کنند، دراالی

 .تر استقاب، قبوع

جربااه درد برخی از افااراد ممکاان اساات اسااتعداد  نتیکاای باارای ت  های ژنتیکی:تفاوت

شاادیدتر داشااته باشااند. تغییاارات در اساساایت درد و اسااتانه درد بااا نشااانگرهای  نتیکاای 

-های درد توسط سیستم عصبی تأییر میخاصی مرتبط است که بر نحوه پردازش سیگناع

 گذارد.

( مورد بررساای 1982این دیدگاه چند وجهی در لچالا درد  توسط ملزاک و واع )

ای است کااه نااه تنهااا توسااط کنند که درد پدیدهها استد ع میان قرار گرفته است، جایی که

گیاارد. ورودی اساای در پرتااو زمینااه اسیب فیزیکی بلکه توسط پااردازش مغااز شااک، ماای

روانی، عا فی و اجتماعی فاارد اساات. بنااابراین دلیاا، ااساااس متفاااوت درد توسااط افااراد 

و اجتماااعی نساابت داد کااه توان به ترکیباای از عواماا، بیولااو یکی، رواناای  مختلف را می
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 1کند.نحوه تجربه و تفسیر درد را تعدی، می

 نسبی بودن ادراکات عاطفی -1-2

تاارین ایاان مساا له در دوران معاصاار در علااوم شااناختی هاام مطالعااه شااده اساات. مهاام

-ها در این زمینه متعلق به پژوهشگران اوزه ادراک بینایی است. نظریات ساانتیبررسی

ی هستند که دستگاه ادراکی زمااانی ایااربخا خواهااد بااود کااه بتوانااد تر در این اوزه مدع

تر نمایا دهااد و بنااابراین منطااق تکاماا، و انتخاااب  بیعاای واقعیت بیرونی را هرچه دقیق

های ادراکی منطبااق باار واقعیاات منجاار شااده باشااد امااا از سااوی دیگاار باید به ایجاد سیستم

کننااد باارخلاف کی وجااود دارنااد کااه ادعااا مینظیر نظریه میانجی ادرا  های افرا ینظریه

شود که ای میانتخاب  بیعی منجر به تطور دستگاه ادراکی به گونه های کلاسیک،نظریه

  2ادراکات ما هیچ ارتبا ی با واقعیت بیرونی نداشته باشند.

دهد منجر به تغییراتی کند و هر کاری که فرد انجام می ورکلی مغز دائما تغییر میبه

توانااد کوتاااه ماادت یااا بلنااد ماادت باشااد. مغااز، شااود. ایاان تغییاارات ماایساختار مغز میدر  

پااذیری عصاابی از ان یاااد عنوان انعطافای دارد که بعضی اوقات بهسازگاری فوق العاده

هااا قااوی شااده و شود. این ناشی از فرایندی است که در  ی ان ارتبا ات میان نااورونمی

شااوند. ایاان تاااییر تجربااه عمیااق زمااان فعاااع ماای ور هاام  ها بهاین زمانی است که نورون

 پااااااذیری نااااااام دارد و در تمااااااام  ااااااوع زناااااادگی فاااااارد اضااااااور دارد. شااااااک،

دهد که به  ور مداوم تحت تاییر محیط قرار بگیرد. مغز پذیری به مغز اجازه میانعطاف

وان تاا ایاان را ماای  تواند باارای رویاادادهای اینااده مبتناای باار تجااارب گذشااته اماااده شااود.می

سینا دانست که ادراک لذات در افااراد گوناااگون برداشتی جدید از این قاعده مورد نظر ابن

متفاوت است. همچنین این مطلب کااه نقشااه گذشااته فاارد در ادراک او از لااذات تاییرگااذار 

 است ناظر به همین تحقیقات است.

 ها و دردهاتمایز بین لذت -2-2

کنااد. در هاار لحظااه در  ااوع روز، می مغااز انسااان توسااط نیااروی الکتریساایته عماا،

هااای دیگاار کننااد تااا بااا نورونهای الکتریکاای ارساااع میها نورون در مغز سیگناعمیلیون

ارتباااک برقاارار کاارده و افکااار، ااساسااات و رفتااار انسااان را ایجاااد کننااد. روش جدیااد 

 
1. Melzack & Wall, 1982. 

 . گرا هستیم؟: بررسی میزان مطابقت بین ادراک ما و واقعیت بیرونیما چقدر واقو. رضایتی چران و غریب زاده، ل2

https://icssjournal.ir/article-1-1411-fa.html&sw=
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ائه تواند در مورد عملکرد روزانه مغز ا لاعات جدیدی ارمی qEEG برداری مغزنقشه

تواند در ارزیابی ااساسات، الگوهای فکااری، اسااترس و دهد. این روش غیر تهاجمی می

 .پااذیری شااناختی و مشااکلات دیگاار بااه متخصصااین کمااک کنااداضااطراب و انعطاف

هااایی از مغااز کااه دارای عملکاارد  بیعاای یااا برداری مغزی در جهاات بررساای بخانقشه

توانااد وجااود مااوارد ه متخصااص میکند. در نتیجغیر بیعی هستند به متخصص کمک می

خااوابی را از یکاادیگر تفکیااک نمایااد. هیجانااات باار اضااطراب، افسااردگی، تشاانج، و بی

در  1گااذارد.گیری و خلاقیاات تاااییر ماایبسیاری از فرایندهای شناختی مث، ادراک، تصمیم

سینا اا ت روانی فاارد در ادراک او از لااذات و قسمت پیشین بیان شد که مطابق نظر ابن

سینا  که تاااییر ماازا  و نااوع ان در ادراک درد و دردها مویر است. همچنین این نظر ابن

 ها همخوانی دارد.لذت مویر است با این یافته

دهد که نواای خاصی از مغز هنگااام ااساااس های دقیق از مغز نشان میبردارینقشه

دهااد. ا نشان میشوند. اقسام هر یک از ادراکات مح، خاصی ردرد و یا لذت تحریک می

که ناشاای های مغزی درد اگر از نوع واشت از یک تصویر ذهنی باشد با هنگامیسیگناع

 کند.از تنفر باشد به  ور متفاوتی عم، می

همچنین فعاع شاادن هیجانااات از قبیاا، درد و لااذت در مغااز انسااان نااواای مختلفاای را 

کااه کانااالی در نااواای پااایین  ااوریکند که این نواای بساایار پیچیااده هسااتند. بااهدرگیر می

کننااد ااااع انکااه همااین هیجااان در ایوانااات نااواای متوسااط و بااا ی مغااز را درگیاار ماای

سینا درباره اقسام متفاوت از لااذات و کند. در اقیقت زمانی که ابنمحدودتری را فعاع می

کنااد وجااه کند و ان را به انواع اسی خیااالی وهماای و عقلاای تقساایم ماایدردها صحبت می

 نماید.فی همین امر را بازگو میفلس

 ادراک درد بدون وجود علت  -2-3

دهد وجود یا عدم وجود تحریک اعصاب لزومااا مساااوی درک نتایج تحقیقات نشان می

رغاام وجااود شود. شخصی که فاقد اس درد است ممکاان اساات علااییا عدم درک درد نمی

نکاارده و بنااابراین تغییاار عام،، ان را درک نکند مثلًا پس از اسیب نخاااعی درد را اااس 

شود که خیلی زود پوست در نقاک تحت فشااار، دچااار دهد. این شرایط باعش میاالت نمی

 
 .24مغزی ،  بندی هیجانات به کمک  یف مرتبه با ی سیگناعاسینی، ل بقه. 1
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گاهی مح، ااساس درد در بخااا دیگااری غیاار از محاا، تحریااک  اصاالی    1تخریب شود.

درد است که به چنین االتی دردهای انتشاری گویند. مثلًا دردهای انتشاااری ممکاان اساات 

از پوست ااساس شود اما عام، زیستی ان واقعا در ان ناایه نباشد. علاات   هاییدر قسمت

ای به مرکز عصااب ناایااه دیگاار اساات کااه بااه های دردناک ناایهدرد انتشاری انتقاع پیام

-گیرد. در مواردی که یکی از اندام قطااو ماایهای رابط نخاعی صورت میوسیله نورون

ها، تحریک مراکااز ماند. علت ادامه این اسمیشود تا مدتی درد مربوک به ان اندام باقی  

  2ها است.عصبی مربوک به ان اندام

 تاثیر ادراک تنیدگی بر ایجاد درد -2-4

-سازهای برخی دردها مث، میگاارن، باارای بساایاری از شاارکتترین فعاعیکی از مهم

د؛ از تواند تحت تاییر عوام، روانشااناختی متفاااوتی باشاا کنندگان، تنیدگی است. میگرن می

هاار قاادر افااراد  3ان میان تنیدگی در تسریو، تشدید و ابقای میگرن بیشترین نقااا را دارد.

شاادید و وقااوع اماالات میگرناای تاسترس را بیشتر ادراک نمایند به همااان میاازان ااتماااع  

 یابد. افزایا می

انااد مواجهااه بیشااتر بااا تنیاادگی، شااانس سااردرد و های پیشین نیااز اشاااره کااردهپژوها

 4دهد.می ه از داروهای مسکن را افزایااستفاد

بودند که با ارائه نظریه دروازه  (جزد نخستین نظریه پردازانی 1965ملزاک و واع)

 اجتماعی، با خص هیجانات را بر ادراک درد مطرح نمودند. -کنترع نقا عوام، روانی

-رع درد ماایهای کنتبر اساس این نظریه، هیجانات منفی منجر به باز شدن بیشتر دروازه

شوند که در نخاع قرار دارد و ا لاعات اسی درد را از تمام نقاااک باادن بااه مغااز ارساااع 

شود ا لاعات اسی درد بیشتری به مغز انتقاع یابد و فاارد درد کنند. این امر باعش میمی

شواهد پژوهشی بیانگر این است که نوسااانات درد بااه سااهولت تحاات   .بیشتری ادراک کند

ای که هیجانااات خوشااایند عموماااً منجاار بااه کاااها گیرند، به گونهقرار میتأییر هیجانات  

که بیااان چنان 5دهند.که هیجانات ناخوشایند شدت درد را افزایا میشوند، دراالیدرد می

 
 .595/ 1 ،فیزیولو ی پزشکی. گایتون، 1

 .72. رواانی اائری، 2

 1997. هولم و کوک، 3

 .درد در بیماران زن مبتلا به میگرن: یک مطالعه ریفی  ٔ  ران، لعوام، مؤیر بر تجربە. عمادی و دیگ 4

هااای هیجااانی بااا ادراک درد در سااالمندان: نقااا رابطااه  راواره. ل، مصااطفی و دیگاارانخااانزاده  به نق، از  .2016. مسکوئیت،  5

https://jap.razi.ac.ir/?_action=article&au=19585&_au=%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%DB%8C++%D8%AE%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://jap.razi.ac.ir/article_1913_9f7cd336729ca8fd978d586ac79b9ff9.pdf
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کننااده ان در سااینا گذشااته فاارد بااه شاادت و ماادت ادراک درد و لااذت تجربااهشد از نگاه ابن

هااای کنتاارع ی جدید این ارتباک ناشاای از همااان دروازههاگذشته وابسته است. مطابق یافته

 کند.شناسی جدید ان را تبیین میدرد است که عصب

 تفاوت در میزان سازگاری با درد -5-2

هااای متفاااوت از درد تااوان بااه ادراکاز نتااایج تحقیقااات تجرباای درخصااوص درد ماای

راه اناادازهای  ساات.های رواناای اواکنا ۀاین قسمت بررسی مس له، در اوزاشاره کرد. 

شااناختی نباشااد، خااود را در درجااه اوع در ااساسااات، دردی مث، میگرن اتی اگاار روان

دهد. اینکه افااراد چگونااه هیجانااات خااویا را های روانی فرد نشان میهیجانات و واکنا

بعضاای محققااان اشاااره کردنااد   1شان مرتبط اساات.بخشند با شدت درد و سازگارینظم می

ه استرس وابسته است بلکه بااه ارزیااابی فاارد از میاازان تهدیدکننااده بااودن میگرن نه تنها ب

هااای گوناااگون های شخصیتی را بر اساس ماازا در گذشته تیپ  2رویداد نیز بستگی دارد.

بر این کااه درباااره اخاالاک کردند: مزا  بلغمی، صفرایی، سودایی و دموی. علاوهبیان می

 بخشد. ا نیز به نوعی ترتیب و سامان میشناختی افراد رکند اا ت روانصحبت می

 نقش باورها در میزان درد  -6-2

های معنوی در میزان تاییر از درد متفاااوت  اساات. در پااژوها کوئینااگ نقا واکنا

گااویی نشان داده شده  باوری که افراد برای خداوند قائ، هستند بسیار مرتبط با نحوه پاسااخ

لا بااه بیماااری اساات. همااین سااؤاع اولااین رویااارویی ها به مساله لچرایی  ابتکنندهشرکت

های معنااوی و روابااط بااا خاادا در مساا له درد افراد دردمند با مس له معنویت است. واکنا

تااری ای قااویهااا فعاااع اساات، منااابو مقابلااهشود افرادی که این بعد از زندگی انباعش می

صاا، از ان کنااار بیاینااد. شااناختی بااا درد و تبعااات ااداشته باشااند و بیشااتر از نظاار روان

هااای سااخت موقعیاات تری دارند، باکند افرادی که اعتقادات مذهبی قویکوئینگ اشاره می

تواند چااارچوبی همچنین اعتقادات معنوی و مذهبی می  3زندگی، سازگاری بیشتری دارند.

 
 .331-343، میانجی نظم بخشی هیجانی

جااویی هیجااانی و کیفیاات سردگی و شاادت درد در رابطااه بااین راهبردهااای نظاامگرایانه اف. پورنقاش و عربی، لبررسی نقا میانجی1

 زندگی در افراد مبتاع به درد مزمن .

درد در بیماااران زن مبااتلا بااه میگاارن: یااک مطالعااه   ٔ  عمادی و دیگران، لعواماا، مااؤیر باار تجااربەبه نق، از  . هولم و همکاران،  2

 ریفی . 

 .2013. کوئینگ،3

https://jap.razi.ac.ir/article_1913_9f7cd336729ca8fd978d586ac79b9ff9.pdf
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ت برخی از تحقیقااا  1ها فراهم اورد.ها و سازگار شدن با بحرانبرای معنا بخشیدن به رنج

دهد بیماران دوست دارند به کمک خدا امید و اعتماد داشته باشند و از انجام شده نشان می

کنند. عام، امید به خدا در توانایی تحم، درد و رنااج کسب می این  ریق ااساس اراما 

افراد برای اتصاع به خدا از انواع مناسک مذهبی ازجمله  بیماری بسیار کمك کننده است.

کننااد. )بوسااینگ و دعا، شکر، توس، به ائمه ا هار، نذر و توبه استفاده مااینماز خواندن،  

کنند کااه افاارادی کااه از رفتارهااای معنااوی / (  نیز این یافته را تایید می2005همکاران،  

کنند در رویارویی بااا شاارایط دشااوار بیماااری و درد از انطباااق بهتااری مذهبی استفاده می

  2برخوردارند.

سااینا شاارک در دریافاات لااذات یااا ادراک درد را نبااودن شد کااه اباان  در قسمت قب، بیان

کند. همچنااین بااا ارجاااع بااه اسااناد موجااود بیااان شااد لااذات اقسااام شاغ، و مانو معرفی می

متفاوتی دارند. برخی از انواع  لااذات  باار انااواع دیگاار اشااراف دارنااد. چااه بسااا دو نااوع 

-ت یکی نساابت بااه دیگااری یکاای تحااتمتفاوت از درد یا لذت وجود دارد که به دلی، اهمی

توان ناظر باار تاااییر باورهااا باار جمو این دو مطلب را می  3گیرد.الشعاع دیگری قرار می

ادراک لذات و دردها دانست. کسی که به وجود جهانی دیگاار باااور دارد نااوع دیگااری از 

ه در شناسد به نام لذات معنوی که ان لذات مستولی باار دیگاار لااذات شااده و گااالذات را می

ارزش و ها برخی لذات مادی برای او به نفو دریافت لذات معنایی بیاالت تزاام میان ان

شود. ااع انکه کسی که باوری به چنین لذاتی ندارد اولویت باارای او بااراوری اهمیت می

ن را سینا هیات انقیاد از بااددسته لذات مادی و محسوس است و این امر بر  بق مبانی ابن

-مانو و شاغلی دیگر در ادراک لااذات معنااایی یااا عقلاای ماایدر او ایجاد کرده و این خود  

 شود.  

 درمان های شناختی رفتاری بر تاب آوری بیشتر -7-2

های متعددی نقا ذهن اگاهی در تعیین میزان ناتوانی ااصاا، از اخااتلاع درد پژوها

-روان 4تاییااد قاارار داده اساات. مزمن و کیفیت زناادگی افااراد دارای درد ماازمن را مااورد

 
 اوری از نگاه زنان ایرانی ساکن ملبورن )استرالیا( . گرایی و تابارتباک معنویت. نقوی، لمطالعه کیفی  1

 درد در بیماران زن مبتلا به میگرن: یک مطالعه ریفی .  ٔ  . عمادی و دیگران، لعوام، مؤیر بر تجربە2

 .44ابن سینا، . 3

، به نقاا، از: ااااتمی 2010شاتز و همکاران ، 2010، مک کراگن و ولمن 2012، کسیدی و همکاران 2012زیدان و همکاران .  4

 .51،  اوری و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به درد مزمنرفتاری در ذهن اگاهی، تاب -شناختییربخشی درمانو دیگران، لا

https://psychologicalscience.ir/article-1-389-fa.pdf
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کنااد. یکاای از ایاان ها برای دستیابی به شااادی اقیقاای اسااتفاده ماایشناسی مثبت از همه راه

ها مدع شناختی است و باار اساااس ماادع شااناختی نااوع نگاارش انسااان نساابت بااه خااود، راه

از  رفی هاادف   1.دهددیگران، زندگی و اینده، وضعیت روانی او را تحت تاًییر قرار می

شناسی تحوع به وجود اورد و توجه صرف شناسی مثبت این است که در نظام روانروان

ها در زندگی تغییر دهد. به ایاان منظااور به ترمیم بدترین چیزها را به سوی بهترین کیفیت

ها باید در صف مقدم درمان و پیشگیری قرار گیاارد. ایاان رویکاارد در شکوفایی توانمندی

هااای بااین خصی مانند مهاارورزی، تعهااد، شااجاعت، مهااارتهای شسطح فردی به ویژگی

شااود. در سااطح فااردی، زیبااایی، دوسااتی، پشااتکار، بخشااا، اصااالت و اینااده نگااری ماای

گروهی به فضای، شهروندی مانند ااساس مس ولیت، مهرورزی، ایثااار، ادب، اعتااداع، و 

  2شود.اخلاق کاری مربوک می

باار درد ماازمن )هاساامن و همکاااران، شناساای مثباات  بر اساس مطالعات مداخلااه روان

( نتااایج نشااان از کاااها ادراک درد، درد ماازمن و اضااطراب ماارگ در افااراد و 2018

نگاار باار ادراک درد در بیماران مختلف داشته و نشان داده اساات کااه روان درمااانی مثباات

نگاار باعااش کاااها گااری مثبااتتااوان گفاات روان درمااانسالمندان مؤیر است. بنابراین می

در مقایسااه بااا دیاادگاه  3رد در گروه ازمایا در مقایسه با گروه کنترع شده اساات.ادراک د

-توان کارکرد ایاان روشسینا می( درباره ابن7-2سینا ناظر به توضیحات شماره قب،) ابن

نگر را بر اساس اقسام لذات، نقا ادراک و نیز رفو شواغ، و موانااو از مساایر های مثبت

 رد. ادراک لذات و دردها تبیین ک

 های هیجانی در ادراک دردنقش طرحواره -2-8

های هیجااانی و توان به  راوارهازجمله عوام، روانی اجتماعی تأییرگذار بر درد می

( بساایاری از 2007مشکلات در نظاام بخشاای هیجااانی اشاااره کاارد. )گااراس و تامسااون،  

سااتقیم شاادت، هااای ان بااه  ااور ماند که نظم بخشاای هیجااانی و مؤلفااهها نشان دادهپژوها

همیلتااون و همکاااران، (دهااد. ادراک درد را تحاات تااأییر قاارار ماای ۀفراوانی و  وع دور

ای که نظم بخشی هیجانی ناسااازگارانه، ماننااد ( به گونه2001؛ کیف و همکاران، 2007

 
 .2010. سلیگمن، 1

 .332-321 ،نگر بر ادارک درد و اضطراب مرگ در سالمنداندرمانی مثبتایربخشی روان، لرضایی دهنوی و دیگران. 2

 . همان.3
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تلاش برای سرکوب، نادیده گرفتن و بازداری از هیجانات و یا تلاش برای کنترع بیا از 

سازی، منجر به افزایا شدت های فکری و فاجعهریق نگرانی، وسواساد هیجانات از  

 ورکلی نتااایج ااضاار، بنابراین، به(  2017شود. )قربانی و همکاران،  و ادراک درد می

دهد تمای، به تجربه و ابراز ااساسااات و متعاقااب ان های پیشین نشان میهمسو با پژوها

-هااای نظاامیجانات قاب، تغییر است باار شاایوهعنوان االتی که در این هپذیرش هیجانات به

بخشاای هیجاناتشااان، بااه شااود افااراد باارای نظاامگذارد و باعش میبخشی هیجانات تأییر می

خصوص دردهای پایدار و مزمن از راهکارهای مناسبی مانند افشای هیجانااات، توصاایف 

ن یااا و صحبت کردن درباره هیجانات و در نهایت پذیرش هیجانات به جای سرکوب کاارد

ها استفاده کنند و بالطبو برانگیختگی هیجانی و شدت درد کمتااری را تجربااه اجتناب از ان

کند، ایاان اماار منجاار بااه تاارس فاارد از عنوان تهدید تلقی میزمانی که فرد درد را به  .کنند

گردد و بنابراین، نوعی گوش به زنگی نسبت به ااساسات بدنی باارای فاارد اتفاااق درد می

 کااه کندنیز مطرح می سازی درد( مدع اجتماعی فاجعه  2000لین و لینتون، افتد. )وامی

سااازی یااک دیاادگاه منفاای درباااره درد اساات کااه دربرگیرنااده نشااخوار فکااری، فاجعااه

؛ 2001بزرگنمااایی، درماناادگی و ناااتوانی در کنتاارع درد اساات. )سااالیوان و همکاااران، 

رسااد کااه عاادم هااا بااه نظاار مااییافتااه ( بنابراین، با توجه به ایاان2003تورن و همکاران،  

شااود. توافق، منجر به اسااتفاده از راهبردهااای ناکارامااد نظاام بخشاای هیجااانی در فاارد ماای

هااای فاجعااه امیااز دهند که شااناختهای پژوهشی در این زمینه نیز نشان میهمچنین، یافته

بیااان  در قساامت پیشااین 1مربوک به درد با ادراک کلی شدت درد بیشتری در ارتباک است.

ایط درونی فرد باار در اور بااودن یااا لااذت افاارین بااودن سینا شرچگونه در نگاه اب شد که  

امری تعیین کننده است. امکان دارد کسی بدون انکه چیاازی درداور در خااار  باشااد درد 

بکشد چرا که قدرت ان را دارد که ادراکاتی از نوع موهوم داشته باشم و سپس  به تبو ان 

 متالم شود. 

 هیپنوتیزم و کنترل درد -2-9

گوید هیپنوتیزم االت گذرایی است انجمن روان پزشکان انگلیس درباره هیپنوتیزم  می

اید. االتی که ااص، دخالت فرد دیگری اساات.  در که از تغییر در دقت فرد به وجود می

 
  .343-332 ، های هیجانی با ادراک درد در سالمندان: نقا میانجی نظم بخشی هیجانیرابطه  راواره. خانزاده و دیگران، ل1
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هااای لفظاای و غیاار لفظاای یااا بااه  ااور تاااییر محاارکهااای گوناااگون تحااتاین االت پدیااده

ها شام، تغییر در اگاااهی و اافظااه، افاازایا اساساایت، شوند. این پدیدهش پیدا میخودجو

ها و تصوراتی است که در االت عااادی در فاارد نیساات. عاالاوه پذیری و بروز پاسختلقین

تحرکی، سفتی ماهیچه و تغییاار اسی، بیهایی مانند بیبر این اذف یا به وجود امدن پدیده

 1وز ممکن است.در جریان خون در االت هیپن

کننااده درد مقبولیاات عمااومی را کسااب عنوان یااک کنتاارعاز نظر تاریخی هیپنوتیزم به

هااای مااویرتر هیپنااوتیزم درمااان کرده اساات. در  ااوع سااالیان دراز بااه دلیاا، فقاادان روش

ای اصاالی و بنیااادی در به هر ااع هیپنوتیزم شاایوه  2انتخابی اضطراب و کنترع درد بود.

  3تکی بر تن است.های مروان درمانی

 تاثیر جنسیت بر درد -10-2

فهم انسان از درد همواره یکسان نیست. امروز هم به لحاظ نظری و هم بااا اسااتناد بااه 

نظر از نوع، مدت و شدت ان، پدیدهای زیستی، توان گفت درد، صرفمنابو پژوهشی می

نااد و بااه ان واکاانا فهمها چطااور درد را ماایاید. اینکه ادمروانی و اجتماعی به شمار می

شناسااان در دهند؛ ممکن است توسط روانشناسان در سطح فردی و توسط جامعااهنشان می

 4سطح اجتماعی مورد بررسی قرار گیرد.

تااوان گفاات کااه یااک مفهوم درد کاملًا وابسته به جنسیت بااوده و بااه عبااارت دیگاار ماای

رد، از جهاااتی بااا کنناادگان زن و ماارد بااا دمفهوم جنسیتی اساات. نحااوه مواجهااه مشااارکت

کنند زیرا به  ااور معمااوع یکدیگر متفاوت است. زنان سطحی از درد را  بیعی تلقی می

 د.کنناا ها است و انان ان را  بیعاای دانسااته و تحماا، ماایدرد بخشی از زندگی روزمره ان

داننااد. دردهااایی مثاا، دردهااای بسیاری از زنان، سطحی از درد را در زندگی  بیعی ماای

کننااد کااه شود. بساایاری از انااان گمااان ماایزنان به مثابه درد  بیعی تلقی میزایمان برای  

باید این درد را تحم، کنند. از این جهت میاازان ازردگاای کمتاار خواهااد بااود.  بساایاری از 

هااا اند که سطحی از درد،  بیعی است اما هیچ مردی در خلاع مصاابهزنان اظهار کرده
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 1است. از اصطلاح درد  بیعی استفاده نکرده

 بررسی تطبیقی -3

-های گوناگونی در مساا له مشااترک ذهاان و کارکردهااای ذهناای بااه پااژوها ماایدانا

هااا در ایجاااد یااک هیجااان شناسی درباره عملکرد هر یااک از ساالوعپردازند. دانا زیست

هااا و نحااوه شناسی شناختی  به رابطااه بااین ساالوعمانند درد و لذت متمرکز است اما روان

ها که بسیاری ریشه در فرهنااگ، ها بر یکدیگر و عوام، ایجاد سیناپسنتاییرگذاری نورو

ای های مغزی نتایج خاااص و ویااژهکند. در فیزیک نیز پژوهامی  تغذیه و ...دارد تمرکز

را به همراه داشته است که به نوعی با زاویه دید بقیه علوم مانند دیدگاه شاایمیایی بااه مغااز 

 متمایز است.

خااوانا کوانتااومی و خااوانا شاایمیایی مغااز هاار یااک از منظاار  اگر چه به  ور مثاع

دهند اما توجه به هر دو نوع این پژوها در کنار هم معااانی متفاوتی این کار را انجام می

شود. مثلا خوانا کوانتااومی بااه ارتبا ااات و رویاادادهای یابد که به تنهایی ااص، نمیمی

هایی ماننااد عاادم د بااه بررساای پدیاادهتواناا غیرمعموع در سطح زیر اتمی توجااه  دارد و می

قطعیاات و توجیااه رفتارهااای غیرخطاای و پیچیااده در عملکاارد مغااز بپااردازد و بااه یااافتن 

ارتبا ات جدید اشاره کنند. این نوع خوانا بیشتر به تجزیه و تحلیاا، نظااری و ااتمااا ت 

ی هسااتند های نظاارها در این زمینه معموً  پیچیده و بر مبنای ماادعوابسته است و ازمایا

های عصاابی، دهناادههای بیوشاایمیایی مغااز، ماننااد نقااا انتقاعاما خوانا شیمیایی بر جنبااه

های شیمیایی در مغز تمرکز دارد. این نوع خوانا معموً  از  ریق ها و واکناهورمون

ایااد و تااأییرات فیزیکاای شاایمیایی را دساات می  های تجربی در محیط ازمایشگاه بهازمایا

گیری و منجاار کند. این فرایندها معموً  قاب، مشاهده و اندازهگیری میاندازه ور عینی  به

 به نتایج ملموس و قاب، تکرار هستند. 

کننااد کااه از تعاااملات ای چند بعدی توصیف میعلوم جدید اکنون درد و لذت را تجربه

گ، هااای رواناای متااایر از روابااط اجتماااعی فرهناا پیچیده بین سیستم عصبی، مغز و االت

شااود. درک علااوم ماادرن اگرچااه لزوماااً روح را فاارا سیاساات، اجتماااع و ... ناشاای ماای

های عصاابی و پااردازش مغااز، دهناادهخواند و بر مفاهیمی مانند مساایرهای درد، انتقاعنمی
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اجتماعی )مانند توجه، ااساس، انتظارات و تجربیات گذشااته( کااه -همراه با عوام، روانی

د متمرکز است. با این ااع خااوانا مااادی گرایانااه قاادیم و تواند درک درد را شک، دهمی

تابد. اکنون امر ذهنی از امر مادی متمایز است و سوهای جدیااد یک وجهی را نیز بر نمی

 گیری و عدم انعطاف در تبیین یک اقیقت ناسازگار است.علم در یک مس له با سخت

اجتماااعی درد -واناای( و نظریه زیست ر1965نظریه کنترع دروازه )ملزاک و واع،  

کنند که درد صرفاً نتیجه مستقیم اسیب فیزیکی نیست، بلکااه ها اشاره شد تأکید میکه به ان

هااای رواناای و اجتماااعی فاارد اساات. ایاان ماادع نحااوه پااردازش همچنین تحت تااأییر زمینااه

های اسی توسط مغز، چگونگی شک، دادن تجارب گذشته به ادراک درد و اینکااه ورودی

 .دهدتوانند درک درد را تقویت یا کاها دهند، توضیح میت عا فی میچگونه اا 

شناختی، اجتماااعی، عاادم قطعاای و ... باار درد، رسد تأییر روانکه به نظر میدراالی

عنااوان بخشاای از یااک های باستانی در مورد روح است، این تأییر امااروزه بااهبازتاب ایده

شااود. ایاان واقعیاات کااه عواماا، داده ماایسیسااتم پیچیااده از تعاااملات ذهاان و باادن توضاایح 

هااای تجربااه انسااانی کننااده پیچیاادگیگذارنااد، منعکسشناختی باار درک درد تااأییر میروان

انااد. بااا ایاان کااردهعنوان تعام، روح و باادن تفساایر ماایاست، که فیلسوفان باستان ان را به

اگرچااه بااا دهااد کااه ااع، علم مدرن این پیچیدگی را از  ریق علوم مختلااف  توضاایح ماای

مفهوم باستانی روح مجرد متفاوت است اما با بدن و جسم مادی به معنای متعارف ان کااه 

عنوان شد نیز همخوانی ندارد. در عوض، مغز و ذهن بهنقطه مقاب، امر مجرد تعریف می

توانند های ذهنی و عا فی میشوند که االتای در نظر گرفته میهای به هم پیوستهسیستم

هااا توجهی باار نحااوه تجربااه درد تااأییر بگذارنااد. در کنااار همااه ایاان نگاارشباا،به  ااور قا

کند که با ویژگی مااواد در ها را گزارش میمطالعات زیر اتمی خواصی غیر عادی از اتم

ابعاد عادی متفاوت است و برخی از انچه فلاسفه پیشااین درباااره خااواص تجااردی و غیاار 

 دهد.گفتند را پوشا میمادی می

 ریگینتیجه

ریشه در ادراک شخصو انسا  داشته و از انییوا  انفعا ت نفسانی از قبی، درد و لذت 

ن تییواسااینا ماایبرخوردارنااد. بااا تبیااین نظاارات موجااود در ایااار اباانو سییحوگ نونییانونو 

هااا، تاااییر چگونگی دخالت خود شخص در کمیت و کیفیت این انفعا ت و بااالتبو بااودن ان
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هااای متفاااوت جنسیت و ... باار ادراک را دریافاات. شاااخه اا ت روانی و سوابق زیستی،

-شناساای، عصاابشناسی، شیمی، فیزیک کوانتوم، علوم اجتماعی، روانعلوم مانند زیست

هایی درباره مغز و به خصوص ادراک لااذت و الاام از اااا ت ذهناای شناسی هر یک یافته

ت فاارد و بساایاری از دارند. شناخت دقیق مغز، مدارهای مغزی، تغییرات ناشی از تجربیا

انگاااری گر عبور از دوگانااهدهنده تنیدگی جسم و جان و به نوعی هدایتشواهد دیگر نشان

گرا از سااوی دیگاار اساات. ایاان نگاااه انگاری اذفسو و یگانهجوهری و اداکثری از یک

انگاری غیاار جااوهری چند وجهی که با بدن نیز گره خورده است تا ادود زیادی با دوگانه

 گرا سازگاری دارد. مونیسم غیرمادیو نیز 

سینا یک فیلسوف مشایی و نیز پزشک بوده کااه جمااو ایاان دو تخصااص وی را بااه ابن

-ای قائ، به دوگانگی اداکثری روح و بدن  بدع کرده است؛ دوگانهیک محقق میان رشته

جااه گرایی اداکثری که  بعدها در اکمت متعالیه تلطیف شده و تقلیاا، یافتااه اساات. بایااد تو

داند ولی نقا علی برای باادن زمان با بدن میسینا ادوث نفس را همداشت که اگر چه ابن

قائ، نیست و این وجه عمیق تمایز دیدگاه وی با علوم شناختی خصوصا در مس له مقاله و 

هااای سااینا گهگاااه در گفتااهالبته از سویی با مواضو اکمت متعالیه است؛ بااا ایاان ااااع اباان

ره نفس در برخی از کتب خود به نوعی به نظریاتی شاابیه اکماات متعالیااه ای درباپراکنده

گویااد کااه ماای شاافاشود؛ مانند ان چه در باااب پاانجم نفااس در باب وادت اقایق نزدیک می

مزا  انسااان در ایجاااد نفااس او مااویر اساات؛ در اجسااام عنصااری تضاااد صاارف مااانو از 

اشااد شااید بااه اجسااام سااماوی پذیرش ایات است و هر چه کمتر این تضاد وجود داشااته ب

شود و اگر تا جایی کااه امکااان تر و مستحق پذیرش ایات از  رف جوهر مفارق میشبیه

کند و ان جوهر پذیرای دارد تضادها بر رف شود شباهت زیادی به جوهر مفارق پیدا می

دانااد کااه ای مجاارد ماایسینا عقاا، انسااان را قااوههمچنین ابن  1شود.ایرات جوهر مفارق می

کند. ی انجام افعاع خود نیازمند به بدن نیست؛ او د ی، متعددی را در این باب ذکر میبرا

کااه  -که  در ایار فلسفی خود به نیاز و مراجعه عاقله به اااس و متخیلااه و مفکااره دراالی

نمایااد و در مااواردی ایجاااد اشاااره ماای -کنااد از نظر او با کمک عضااو جساامانی کااار ماای

اساات  مغااز قله را که ناشاای از ضااعف و خسااتگی و اخااتلاع دراشکاع در کارکردهای عا

 
 .233. اسن زاده املی،1

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D8%BA%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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کااه  مغااز های جسمانی عارض بر سر واز بیماری  قانونبراین در کتاب پذیرد. علاوهمی

هااای معالجااه و داروهااای گویااد و راهنمایند سااخن ماایتعق، و تفکر را مخت، یا متوقف می

ن نادیااده گاارفتن گاارایا توانااد بااه نااوعی امکااااین شااواهد ماای  1دهد.مربو ه را شرح می

 سینا را فراهم کند. اداکثری در دوالیته ابن

 منابع
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