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  چکیده

 شیخو یزمانه گذشته ومسائل  حل مشکلات و سعی بر ،یانتقاد یکردیرو باو  یعقل، شهود و وح قیلفتبا  ه،یملاصدرا در حکمت متعال
 و حل مسائل و مشکلات افراد تاکید دارد. یست فردیز درکاربست تفکر فلسفی  بر ،مشاوره فلسفی به عنوان رویکردی نوین است. داشته

توصیفی ـ تحلیلی با  ،روش پژوهش .پردازدمیاین نظام فلسفی اسلامی در مشاوره فلسفی شناسی هستیهای ظرفیتبه واکاوی این پژوهش 
 سنخیت حاکی از پژوهش هاییافته مشاوره فلسفی است. مسائل محوریبازخوانی متون ملاصدرا و مقایسه با  محور، برپایهرهیافتی مسأله

حرکت جوهری(،  وجود و تشکیک ،وجودوحدت )اصالت وجود، سی شنابا بررسی اصول هستیزیرا  ،فلسفه ملاصدرا با مشاوره فلسفی دارد
بر  ،این اصول در مشاوره فلسفی فراهم آورند. خوددگرگونیو توانند مبنایی برای تقویت خودآگاهی، شود که این اصول مینشان داده می

یاری دهی سیر تکاملی شخص جهت و به دلالت دارندو قابلیت رشد، تعالی و بازسازی هویت وجودی هر انسان منحصر به فرد بودن 
بهبود افراد  یو عاطف یشناخت یهایتوانمند ،یزندگ یهابینگر نسبت به فراز و نشو کل کپارچهی ینگرش با دستیابی به ن،یهمچن. رسانندمی
گاهبراین اساس، . یابدمی و  یدر چارچوب وحدان یکیزیمتاف یبُعد دارایبلکه  نیست، یاجتماع ای یشناختروان یک آگاهیصرفاً  یخودآ

گاه نیو مجرد در حرکت است. از ا یمراتب عقل یبه سو یاز مراتب حس شیخو یوجود ریچراکه انسان در س ؛است یکیتشک  یمنظر، خودآ
فراهم  یمشاوره فلسف یکردهایغنا و توسعه رو یبرا یاتازه یهاافق تواندیم هیحکمت متعال یبازخوان جه،ینت در .شودیساز مو تحولا یپو

 انسان معاصر برقرار سازد. ستهیو مسائل ز یفلسفه اسلام انیم ترقیعم یوندیآورد و پ

 خوددگرگونیحکمت متعالیه، مشاوره فلسفی، خودآگاهی، : هاکلیدواژه
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 مقدمه. 1

 یخیو تار یاجتماعی، روان ی،ستیزی دهیچیموجود پ ی که یکانسان .به انسان دارد ینگاه جامع که نسبتاً  ی نوین استکردیرو یفلسف مشاوره
 نیا .است پویاییحرکت و  ،و کشمکش زیدر ست همواره ارتباط،  نیقرار دارد و در ا یهستنظام با  ریناپذاجتناب یوستگیپارتباط و در و است 

رنج و بحران  را ازاو  تواندانسان، به تنهایی نمیاز ی تجرب ی فلسفی یاصرف شناخت یک سویهکه  کندیم تاکید ینگاه انتقاد اب دیحوزه جد
 گیرد،به کار  یترخود را در دامنه گسترده یهاها و روشمهارت دیبا یبلکه روانشناس ،و رضایت پایدار هدایت کند سعادت سویو به رها کند 

نباید نیز دارند و فلسفه  بر روان انسان عمیقی ریحال تاث نیاما در ع، است رونیب یشده روانشناس فیتعر یمحدودهها از پرسش یبرخ را کهچ
د کنی زیستن انسان نقشی فعال ایفا در بازسازی معنا و شیوهوارد شود و  یعمل و زندگی باید به عرصهدر سطح نظری باقی بماند، بلکه 

مبانی نظری  یبررس اب ند تااهتلاش کردهای اخیر، طی دهه ی،فلسفه و روانشناسهای حوزهپژوهشگران  راستا، نیهمدر  .(10: 1398)راب، 
را در جهت تفکر انتقادی، تأمل فلسفی و خودفهمی  انسان یذهنهای توانایی ،متون فیلسوفان سنتی زا گیریو عملی مشاوره فلسفی و با بهره

 یآشنانابدون تخصص و  مراجع   ایاما چگونه ممکن است فرد  .کنندتوانمند  یغلبه بر مشکلات زندگ یراب ، وی راترتیب نیبدو  تقویت کنند
های تخصصی، ها و گروهی، از جمله تاسیس انجمنای در سطح جهانهای گستردهتلاش اخیر، یهادر سال ؟توانمند کرد نگونهیبه فلسفه را ا

ها و روش انیب ، وموضوع نیدرصدد روشن کردن ا ها و مقالات متعدد،انتشارات کتاب ی،المللنیب یهاکنفرانس ها وبرگزاری همایش
 های فلسفیسنت مبتنی برو  اندپرداخته ی،به نحو کل ی،مشاوره فلسف یبررس به ،ی این آثاربا این حال، بخش عمده ،اندآن بوده یراهکارها

 .اندسامان یافته سمیو پراگمات سمیالیستانسیاز جمله اگز ی،غرب

مشاوره  طهیکاربست در ح تیملاصدرا، قابل هیحکمت متعال ژهیوبه ،یفلسفه اسلام ایپرسش مطرح شده که آ نیا ،رانیا یدر محافل علم راً یاخ
و هر  میشو یانگارو ساده ینگریدچار سطح دینبا، یسففلمکاتب  متفاوت یهاتیمعتقدند با وجود ظرف یبرخاز یکسو،  ؟را دارد یفلسف

را متناسب  ی، مشاوره فلسفسازییبومی به بهانه ایو ( 20، 1403؛ محمودی، 6: 1403)ملکیان،  کنیم لیتحم یرا به فلسفه اسلام چیزی
های یک فیلسوف، بلکه ذیل فلسفه کاربردی زیرا مشاوره فلسفی نه مبتنی بر دانش فلسفه است و نه مبتنی بر آموزه ؛میخود درآور یهاشیبا گرا

های یک فیلسوف خاص، سراغ حل مسائل رفت. توان با یک رویکرد از پیش تعین شده، و با آموزهو جنبش کاربست فلسفی است و لذا نمی
گفتگوی فلسفی، از آن کمک منظور تسهیل شود، نه به عنوان یک متن مقدس، بلکه به استفاده می اگر در مشاوره فلسفی، از متون فلسفی

مشاور، تفکر و تامل ـ خوانی )به صورت گروهی یا در رابطه دونفره( و نیز فهم و تفسیر آن متون، به کمک فیلسوف شود تا با همگرفته می
ی، مباحث فلسفه اسلاماگرچه که  باورند نیبر ا ، برخیگرید از سوی .(82: 1400پورآقا، قائدی، ؛ 54: ب1399، لاهاو) فلسفی محقق شود
که  لیدل نیبه ا به کار گرفته شود، یمشاوره فلسف تواند درد که مینوجود دار هادر آنعمیق و بالقوه  ییهاتیاما ظرف رسند،انتزاعی به نظر می

و نسبت انسان با هستی از جمله  یاعتدال در زندگ ،یشناسانسان ی،توسعه فرد ی،گرگونخوددو نا ون معی چموضوعات مشاوره فلسفی،در 
ی اصلی در پژوهش مسئله ،از این منظر .(20: 1403)یعقوبیان،  اندنیز مورد بحث قرار گرفته یهدر حکمت متعال محورهای اساسی هستند که

های در این راستا پرسش ؟برخوردار استفلسفی  مشاوره درهایی رفیتاز چه ظشناسی حکمت متعالیه مبانی هستی حاضر، این است که
 :شودمیزیر مطرح 

محور قابل آورد که در چارچوب ماهیتهایی در مشاوره فلسفی فراهم میها و قابلیتاصالت وجود در مقایسه با اصالت ماهیت چه ظرفیت
 شود؟کند که با باور به اصالت ماهیت گشوده نمیذهن پرسشگر باز میای را از دستیابی نیست؟ به عبارت دیگر، اصالت وجود چه گره
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توان از دو اصل وحدت و تشکیک وجود در گفتگوی فلسفی استفاده کرد؟ پیامدهای آن برای بازنگری نسبت انسان با خود، دیگری، چگونه می
 و هستی )جهان( چیست؟

تواند در بازتعریف چارچوب مشاوره فلسفی دهد و چگونه مینی ارائه میو خوددگرگواصل حرکت جوهری چه الگویی برای درک پویایی 
 مفید باشد؟

 یمبان یو واکاو لیسپس با تحل ،شودیآغاز م ینسبت فلسفه ملاصدرا با مشاوره فلسف نییتب از ،هاپرسشاین به  گوییپاسخمسیر 
 یمبان نیا یریکارگبه وهیو ش تیقابل ی،وجود و حرکت جوهر کیچون اصالت وجود، وحدت وجود، تشکهم ه،یحکمت متعال یشناسیهست

انسان،  ستهیتجربه ز ترقیفهم عم یبرای یهابه چارچوب توانندیم سیشنایهست ی. مبانردیگیقرار م یمورد بررس یمشاوره فلسف ندیدر فرآ
با  هیحکمت متعال سیشنایهست مبانی ییو همسو وندیپ گریبا روشن اساس، نیبر ا شوند. لیها تبدبحرانو مسائل ها، در رنج یشیبازاند

از فقدان  یناش جودتا خلاء مو کوشدیپژوهش م نیا این مبانی کلیدی، یریکارگبه یو نشان دادن چگونگ یمشاوره فلسف یمسائل محور
 را تا حد ممکن پر کند. نهیزم نیجامع و مستقل در ا قاتیتحق

 پیشینه تحقیق. 2

های عمیقی در تاریخ فلسفه دارد و مسیری طولانی از شناختی و فلسفی، ریشههای روانعنوان یک رویکرد نوین در حوزهمشاوره فلسفی به 
ای نسبتاً کوتاه دارد و نخستین بار توسط گرد بی. آخنباخ، سابقه ،دوران باستان تا عصر مدرن پیموده است. با این حال، عنوان رسمی آن

گردد و بر پایه محتوای این رویکرد، به قدمت تاریخ فلسفه بازمی .الف: مقدمه(۱3۹۹)لاهاو،  مطرح شد ۱۹۸۱فیلسوف آلمانی، در سال 
، انجمن ملی مشاوره فلسفی توسط دکتر الیوت کوهن و پل ۱۹۹۰های فلسفی برای حل مسائل انسانی استوار است. در سال ابزارها و روش

رهام شرف، )بود های زندگی گیری از فلسفه برای کمک به مراجعان در مواجهه با چالششارکی در ایالات متحده تأسیس شد که هدف آن بهره
۱4۰۰: 2۰3). 

شناسی دانشگاه زنجان برداشته های فلسفه و روانها در این زمینه توسط گروهای بسیار کوتاه دارد و نخستین گامدر ایران، مشاوره فلسفی سابقه
، شد. دکتر یحیی قائدی، استاد دانشگاه خوارزمی، نیز از پیشگامان این رویکرد است و آن را به عنوان ابزاری برای تقویت تفکر، خودکاوی

گردد؛ از بازمی ۱3۹3مند در این حوزه به سال های نظامکند. نخستین نوشتهزیستی و ارزیابی جایگاه فرد در جهان توصیف میدستیابی به به
 قا درآپردازد، و رساله دکتری مریم پورکه به طور مختصر به مبانی مشاوره فلسفی می (قائدی و واجاری)« بنیاد فلسفی مشاوره»جمله مقاله 

 . کندبه راهنمایی دکتر قائدی، که مبانی مشاوره فلسفی مبتنی بر رویکرد تحلیلی را بررسی می ۱3۹4سال 

کارگیری مشاوره فلسفی تبیین ضرورت به»نمونه، مقاله  ه عنواناند. بهای مختلف این رویکرد تمرکز کردههای متعدد در ایران بر جنبهپژوهش
کید دارد و استدلال میهای درمانی مانند معناترکیب مشاوره فلسفی با روش بر لزوم( ۱4۰۰« )درمانیمعنا در درمانگران کند که معنادرمانی تأ

شناختی تبیین و بررسی مبانی معرفت»های فلسفی به طور مؤثر استفاده کنند. مقاله توانند از تکنیکگیری از مبانی فلسفی، نمیبدون بهره
گیرد که کسب معرفت در پردازد و نتیجه میگاه تجربه زیسته، معرفت حقیقی و شهودی در این روش میبه جای( ۱4۰3« )مشاوره فلسفی

 . شودهای انسانی حاصل میمشاوره فلسفی، دستاوردی انسانی است که از طریق ساخت معانی و ارزیابی واقعیت

بررسی مبانی رویکرد »نامه متعالیه ملاصدرا، تمرکز دارند. پایان های بومی، به ویژه حکمتها بر پیوند مشاوره فلسفی با اندیشهسایر پژوهش
کند و به بازخوانی جستجو می ریشه مشکلات انسانی را در ارکان معرفت( ۱3۹۹« )شناختی ملاصدرامشاوره فلسفی بر اساس نظریه معرفت

در قیاس با مبانی حکمت متعالیه  درمانیی رویکردهای روانمروری بر مبانی فلسف»پردازد . مقاله روش مشاوره فلسفی بر پایه این نظریه می
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گیرد که رویکردهای مدرن های غربی را با حکمت متعالیه سنجیده و نتیجه میای، دیدگاهبا رویکردی مقایسه( ۱3۹۹« )ملاصدرا
نامه پایان. پاسخ دهندانسان و معنوی عمیق  توانند به طور کامل به مسائل وجودینمیاما کنند، درمانی، هرچند به بهبود روانی کمک میروان

گیری از درمانی وجودی با بهرهبه روان( ۱4۰۰« )درمانی(گرا )فلسفهدرمانی هستیشناسی حکمت متعالیه در ارائه مبانی روانظرفیت»
کند. این پژوهش با تکیه بر میپردازد و سپس رویکردی نوین بر پایه حکمت متعالیه طراحی فیلسوفان جهانی میبرخی از های دیدگاه
های وجودی مانند تنهایی، آزادی، مسئولیت، مرگ، پوچی و معنای زندگی را تحلیل شناختی، دغدغهشناختی و انسانهای معرفتشالوده

از اصول ( ۱4۰۱) «شناختی حکمت متعالیه ملاصدراهای روانبررسی دلالت»قاله . منهددرمانی وجودی را بنا میکرده و ساختار نظری روان
کید دارد، برد و بر اهمیت بررسی مبانی فلسفی در علوم انسانی و روانشناختی بهره میهای روانفلسفی ملاصدرا برای تبیین نظریه شناسی تأ
 . تری از مفهوم انسان و تحول او منجر شودتواند به درک عمیقبا این باور که حکمت متعالیه می

و محور، به شناسایی های پیشین، از مواجهه کلی با مشاوره فلسفی فراتر رفته و به طور خاص و مسئلها پژوهشمقاله حاضر، در مقایسه ب
های مذکور، هرچند به مبانی پژوهشدر برخی از پردازد. ی حکمت متعالیه ملاصدرا در این رویکرد میسشناهای هستیظرفیتی واکاو

درصدد آن است که اند. این مقاله ها نپرداختهبه واکاوی عمیق و ترسیم ساختار مشاوره فلسفی بر اساس آناما اند، ی اشاره کردهسشناهستی
بر  ،های اخیرژوهش. پاین مبانی در مشاوره فلسفی را برای خوانندگان فراهم آورد کاربستتری از و امکان درک واضحاین خلأ را پر کند 

 .داردبرمی مشاوره فلسفیشناسی، گامی نو در بر هستی خاص حاضر با تمرکز پژوهش ، امادرمانی تمرکز دارندضرورت ترکیب فلسفه با روان

 مشاوره فلسفی شناسیمفهوم. 3

ای مراجعان کمک فردی یا حرفهرسان، از طریق برقراری ارتباط مؤثر، به یادگیری، آموزش و رشد مشاوره، به عنوان فرایندی تخصصی و یاری
مند برای دستیابی به حقیقت و تحقق زندگی انسانی است. فلسفه، در این میان، تلاشی نظام(. 6۰-4۹: ۱4۰۰)قائدی، پورآقا،  کندمی

دانستند ی میفیلسوفان اسلامی، از جمله فارابی و ملاصدرا، فلسفه را برای بهبود کیفیت زندگی و دستیابی به سعادت و خوشبختی انسان
 در فیلسوفان هایاندیشه و آراء بر عمدتاً  کهـ ای آن این دیدگاه، با فلسفه دانشگاهی و رویکرد آموزه (.3۰و 2۹: ۱4۰3)امامی جمعه، 

 . دارد بنیادین تفاوت ـ دارد تمرکز انتزاعی موضوعات
درمانی برانگیز معاصر، با گسترش مسائل روانی، اجتماعی و معنوی، نیاز به رویکردهای نوین در مشاوره و رواندر دنیای پیچیده و چالش
شناسی، هرچند در درمان بسیاری از اختلالات مؤثرند، رویکردهای سنتی روان(. ۱۸-۱7: ۱4۰3)یعقوبیان، شود بیش از پیش احساس می

پردازند. در این راستا، مشاوره تر وجودی و فلسفی زندگی میهای عمیقهای روانی بسنده کرده و کمتر به لایهلیل سطحی جنبهاغلب به تحاما 
ای را جلب کرده است. مشاوره فلسفی، برخلاف تحلیل های کاربردی، توجه گستردهذیل فلسفه ،مبتنی بر فلسفه، به عنوان یک جنبش نوپدید

کید دارددرمانی برای حل مسائل عاطفی، بر هنر بههای رواناه یا تکنیکروانکاوانه ناخودآگ  کارگیری اندیشه و تفکر فلسفی در عمل تأ
تر در نگرش و باورهای ایجاد تفکر و درک عمیقبلکه  مسائل و مشکلات افراد، هدف آن، نه تنها رفع (. ۱4-۱۱: ۱4۰3پور، شاهنگی،)آتش

به طور خلاصه، مشاوره  .(35: ۱4۰3)گنجور،  شودکه منجر به تغییرات بنیادین در زندگی میمونشان است افراد نسبت به خود و جهان پیرا
رساند. این تأمل، بیداری عمق درونی را های زندگی یاری میفلسفی بر دستیابی به تأمل فلسفی تمرکز دارد، که افراد را در غلبه بر چالش

 .(51: ب1399)لاهاو،  انگیزدبرمی

 در مشاوره فلسفی مسائل محوری. 4

گاهی و خود4-1  دگرگونی : خودآ
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آن اگر مواجهه با  درکه  یبه طور ،است «یخوددگرگون»و  «یخودآگاه» ی،در مشاوره فلسف یدیکل یو محورها یاز جمله مسائل اساس
 .شودیم یو رهاشدگ ی،دیناام ی،به خودفراموشمنجر  یافت نشود، قیدرست و عم یاسخپ

در چارچوب  .(۱۱77، ۱نامه نور، جبه معنای آگاهی بدون واسطه به چیزی، اطلاع به امری و شناخت امری بدون واسطه )لغتخودآگاهی 
فی، خودآگاهی به آگاهی فرد از افکار، احساسات و رفتارهای خویش اشاره دارد و به عنوان ابزاری برای رشد فردی و بهبود کیفیت لسمشاوره ف

 ؛ مسائلیاستاستوار  أله خودآگاهی و خوددگرگونیبر مس یمشاوره فلسف یهاو روش کردهایرو یتمرکز اصلابراین، بن کند.زندگی عمل می
 ،رونیاز ا .اندانسان بوده یاصل یهااز دغدغه یکیهمواره  یاجتماعی ـ فرهنگجغرافیای و تنوع  یخیتار یهارغم تفاوت دوره یکه عل

گاه آنان یهاروش، لسوفانیف یفکر هیاز سرما یریگبا بهره یمشاوره فلسف شگامانیپ اند به کار گرفته یو خوددگرگون یرا در جهت تحقق خودآ
. این رویکردها به های مختلفی را ارائه دهندکنند تا با کمک متون فلسفی سنتی، )اعم از فلسفه شرق و غرب( رویکردها و روشو تلاش می

به تفکر و تامل فلسفی دست  و به اقتضای مشکلات و مسائل خویش ارتباط برقرار کردن با این متونبا دهد تا امکان می های امروزانسان
 یابند. 

 نهیزم نیدر ا .کرده است نییتب «یخوددگرگون»تحقق  یآنان را در راستا هینظر ،سازدگرگون لسوفانیف ریبا استفاده از تعب هاولا ،به عنوان نمونه
 تیهو ی،اجتماع یهامیسباور است که مکان نیروسو بر ا .ژان ژاک روسو اشاره کرد «نیدر برابر نقاب دروغ یعیطب خود  » هیبه نظر توانیم

 تیوضع نیااز  ییاو راه رها .شودیم یگانگیاز خود ب تیخود و در نها قتیقحکه موجب دور شدن از  کنندیم لیرا به انسان تحم ینیدروغ
این  .(136-134: الف1399)لاهاو، داردیمخرب اجتماع مصون نگه م راتیغاز شده و فرد را از تاثآ یکه از کودک ندیبیم یموزشآرا در 

 دیدگاه، بر پایه تمایز میان طبیعت اصیل انسانی و تحریفات اجتماعی استوار است و در مشاوره فلسفی به عنوان ابزاری برای بازسازی هویت
 رود.حقیقی به کار می

 هویتی: هویت و بحران 4-2

های گوناگون؛ ای دارد که در حوزههویت، مفهوم گسترده آید.بحث از هویت و حل بحران هویتی نیز از مسائل مهم مشاوره فلسفی به شمار می
گیرد و از آن به هویت فردی، هویت اجتماعی و شناسی و نیز علوم سیاسی مورد بحث و بررسی قرار میشناسی، جامعهاز جمله فلسفه، روان

گاهانه هر فرد شود عبارت است از فرآیند پاسخهویت فردی که در فلسفه به کار گرفته می .(۱3۸6شود )جوانی، ویت ملی، تعبیر میه دهی آ
: ۱4۰۱پور، پیوندی عمیق دارد )هاشم« شخص»و « خود»، «من»که با مفاهیمی نظیر « شناسیکیستی»و « شناسیچیستی»هایی از به پرسش

ها و باورهای خود و نیز جایگاه خود در جهان شود، گرفتار ر این فرایند دچار سردرگمی، تعارض و تضادهای عمیق در ارزشاگر فردی د .(2
شود تا با بررسی باورهای بنیادین فرد نسبت به خود و جهان و تحلیل فلسفی آنها، به شود که در مشاوره فلسفی تلاش میبحران هویتی می

 .شودک فرد در حل این بحران کم

اند ارائه دادهو حل بحران هویت  یتحقق خوددگرگون یبرا ییراهکارها ی،رواق یفلسف یهاوزهاز آم یریگبا بهره ی،مشاوره فلسف شگامانیپ
معتقد است که  «هانیمشارکت در ک»به نام  خود یرواق شهیدر اند وسیمارکوس اورل ،مثال یبرا .(۱55 -۱47: ۱4۰۰)قائدی، پورآقا، 

انسان  یکه جوهر ذات یر مقابل خردمندد ،ندنکشایم یتیحسرت و نارضا ی،دور ساخته و به نگران مانیقیها ما را از خود حقو ترس هااقیاشت
 ،بخشدیبلکه کل عالم را نظم م ،نه تنها فرد ،خرد نیا .دهدیسوق م یزندگ یدادهایآرام و هماهنگ با رو رشیانسان را به پذ ،است هانیو ک

 یرییمستلزم تغ ،تحول نیا .رساندیدر نظام هماهنگ جهان م شیخو گاهیاز جا ترعیوس یما را به درک ه،خودمحوران دگاهدیو با کنار گذاشتن 
 یو متعال یهانیک یاندازاز چشم یفراتر رفته و به زندگ یشخص یهایمشغولاز دل میاست تا بتوان یو هست گرانید ،ر ادراک ما از خودد نیادیبن

 .(144-143: الف 1399)لاهاو، میبنگر
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توانند قواعد عملیاتی و روابط میان گیرند تا نشان دهند چگونه اعداد میبهره مینیز  ثهای فیثاغوراز آموزه یمشاوره فلسف پژوهشگران
کشف کرد و علم ریاضی، ابزار اصلی  توانیرا در هر کجا م یتوازن مشابهبودند که باور  بر این فیثاغورثیان های زندگی را تعیین کنند.پدیده

توانند به دنیای اطراف خود معنا و جهت ر این اساس، از طریق ریاضیات، افراد میب شود.محسوب می برای شناسایی و توصیف این الگوها
توان انتظار ، پس نمیمکمل توازن کیهانی استتری از خویشتن دست یابند. در این دیدگاه، انسان یکی از اجزای ببخشند و به درک عمیق

گذرد، به بینش و آگاهی واقعی دست یابد. داشت که با جدا کردن خود از دنیای اطراف و محدود کردن نگاه خود به آنچه در درونش می
انسجام، جهت و معنا در زندگی خود مراجعان اغلب در جستجوی  گیری از آنها.بنابراین ما خود را در میان روابط خواهیم یافت، نه در کناره

 ریاضی علم طریق از نحو بهترین به انسجامی چنین که کنندمی استدلال فیثاغورثیان نامیدند ـمی لوگوس را آن یونانیان که مفهومی ، ـهستند
دهنده تجلی ،شوند، اما اگر روحمیارتباط با زندگی شخصی تلقی روح و بیهرچند اعداد اغلب به عنوان موجوداتی بی آید.می دست به

که ریشه و مسیر  هستندجادویی و سحرآمیز  ،اعدادمعتقد بود که  ثشود. فیثاغورجهانی باشد که زبان آن اعداد است، این دیدگاه دگرگون می
های روسو، اورلیوس و بنابراین، آموزه .(22-15: 1403ناپذیر آن هستیم )هاوارد، عالم وجودند، عالمی که ما بخش جداییبه واقعیت ما 

آورند که فرد را به سوی انسجام کیهانی فراهم می و حل بحران هویت خوددگرگونی، فیثاغورث در مشاوره فلسفی، چارچوبی برای خودآگاهی
 دهند.سوق می

 فلسفه ملاصدرا با مشاوره فلسفی سنخیت. 5

های فیلسوفان درباره ای از آرا و اندیشهفلسفه را مجموعهکه  ،ایقابل شناسایی است: رویکرد آموزه دفلسفه در سیر تاریخی خود، با دو رویکر
؛ این رویکرد، که امروزه مبنای تدریس فلسفه داردهای گوناگون تمرکز ها از دیدگاهداند و بر بررسی این اندیشهموضوعات فلسفی می

معیارهای مشاوره فلسفی سازگار نیست، زیرا ارتباط مستقیمی با زندگی روزمره انسان و ها است، چندان با دانشگاهی و تاریخ اندیشه
فلسفه را نوعی فعالیت و که ، محورکنشدر مقابل، رویکرد  .(32: ۰۱4۰ قاقائدی، پورآ) کندهای فردی و اجتماعی وی برقرار نمیدغدغه

اند و آن را برای که فلاسفه سنتی یونان و اسلام، از جمله فارابی و ملاصدرا، در فلسفه خود اتخاذ کرده رویکردیکند؛ کنش فلسفی تلقی می
البته  .(33و  29: 1403جمعه، )امامی دانستندمیضروری تحقق زندگی انسانی و عقلانی، و در نهایت، دستیابی به سعادت و خوشبختی 

دو  ن، ایافتییو ادامه م شدیماستوار  ،فلسفه خود داشتند گذارینیاندر ب لسوفانیکه ف ییهمان هدف و مبنابراساس فلسفه  سیتدر اگر
 یجا یدر بطن فلسفه دانشگاه ،آن است یمجموعه ریز یکه مشاوره فلسف یو جنبش کاربست فلسف آمدیوجود نمرویکرد متمایز به 

استفاده  یو انتزاع یاز مطالب کل یدر مشاوره فلسف ،سو کیاز  شد، زیرانمی، و اینگونه مشاوره فلسفی متمایز از فلسفه دانشگاهی گرفتیم
فلسفه دانشگاهی ادغام  ظرفیت این ویژگی، .(41: 1398است )راب،  یو شخص یهمواره در ارتباط با مسائل انضمام گرید یو از سو شودیم

 .استآفرین کند، جایی که فلسفه نه تنها نظری، بلکه عملی و تحولرا در چارچوبی واحد برجسته می و مشاوره فلسفی

یعنی دستیابی به تفکر و تأمل فلسفی و سفر  ،راستا است، بر عنصر اصلی این حوزهمحور، که با اهداف مشاوره فلسفی همرویکرد کنش
کید دارد  فلسفه ملاصدرا، به عنوان الگویی برجسته، فلسفه را به مثابه  .(۸3: ۱4۰۰ی، پورآقا، قائد )شخصی به سوی خرد معنوی بالاتر تأ

وی در آثار خود،  .( ۱3: ۱جم: ۱۹۸۱ملاصدرا،) بیند که در حال حرکت و تحول است کند و انسان را سالکی میسفری پویا توصیف می
فلسفی، از چگونگی نظام هستی تا نظام اجتماعی، آبادانی دنیا و آخرت را طی نماید که انسان از طریق تفکر ریزی میمسیری عقلانی را پی

 .(435: 1403جمعه، )امامی کندمی

های نوینی برای درک های زندگی را حل یا روشن سازند و راهدهد تا موقعیتعلاوه بر این، مشاوره فلسفی مخاطبان عام را خطاب قرار می
بیان مفاهیم ، تلاش وی برای و البته خاص فلسفه ملاصدرا برجستههای یکی از ویژگی .(141: 2018)هاتگان،  جهان و زندگی کشف نمایند

لاصدرا با خطاب مستقیم به مردم و علمای زمان م ،کسر اصنام الجاهلیه ی چوندر آثارو قابل فهم است. پیچیده فلسسفی، به زبان ساده 
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فلسفه ملاصدرا، به عنوان نمادی از رویکرد دوم، بنابراین،  .(15: الف1381)ملاصدرا، تاکید دارد آنها از جهالت خویش، بر بیرون راندن 
، با کاوش در مبانی پژوهشاین  .ر دو بر تحول فردی از طریق تأمل عقلانی و معنوی تمرکز دارندبا مشاوره فلسفی دارد، زیرا هسنخیت عمیقی 

 .نمایدتبیین و بررسی می مشاوره فلسفیسازی برای غنی ها رای آنهاو ظرفیت ملاصدرا، پتانسیل شناسیهستی

 شناسی فلسفه ملاصدرا در مشاوره فلسفیهای هستیظرفیت. 6

ملاصدرا،  .(7۰: ۱3۹2النفس است )عبودیت، ای کامل از فلسفه در مباحث الهیات عام و خاص و علمنظام فلسفی ملاصدرا، شامل دوره
 خویشآنها به دنبال اصلاح افراد و جامعه زمانه  بر پایهاست که  فلسفی یها و اصولدارای دیدگاه، مسلمان منددغدغه حکمایعنوان یکی از به

با نگاه  اندیشمندی هر که ایبه گونهمشهود است،  دوران معاصر،ها بعد، حتی در تا قرن ،آنها هایکاربرد و ،ها و اصولدیدگاهبود. تأثیر این 
های گوناگون مشاوره فلسفی اثرگذار باشد، چراکه تواند بر جنبههر یک از این اصول فلسفی ملاصدرا می رد.باز آنها بهره میو زاویه جدیدی 

 .پردازندهای درونی انسان میبه کاوش عمیق در هستی و دگرگونی ،هر دو حوزه

. این اندشده انسان معاصر یهاحل مسائل و دغدغه موفق بهب، غرسنتی  یعمدتاً با اتکا به متون فلسف ی،مشاوره فلسف حوزه شگامانیپ
تقلید کورکورانه، غرق شدن در توهم و خیال، و درنهایت،  هویتی، ترس و اضطراب،گرایی و بیگرایی افراطی، پوچکمالعبارتند از: مسائل 

با  و با مواجهه دادن میاوریآن را به زمانه خود ب میتوانیملاصدرا م یفلسف راثیم یبا بازخوان زیما نناهماهنگی میان باورها، امیال و واقعیت. 
 .(211: 1392)امامی جمعه،  میکن ییرا شناسا ی آنهاتیظرف ،مسائل نیا

 اصالت وجود: 6-1

شناسی صدرایی را بنیاد هستی اصل،این  .(4: 1363ملاصدرا، )است « اصالت وجود»یکی از اصول بنیادین در نظام فلسفی ملاصدرا، 
دو عنوان مفهومی استنتاج  ،ای است که عقل انسانی از آنبر اساس این اصل، آنچه در عالم خارج تحقق یافته، به گونه .دهدتشکیل می

ین است که ادر کلیدی  سخناما  ،اندیک وجود واحد تحقق یافتهخارج، به دو در . این)چیستی( «ماهیت»و  )هستی( «وجود»کند: می
اشیا بر تحقق  که وجود، احق   معتقد استشود؟ ملاصدرا مند مییک از این دو، بالذات و اصیل است و دیگری به تبع آن، از هستی بهرهکدام

ماهیت، اعتباری و حد وجود به شمار اما  .پوشداست؛ به عبارت دیگر، هر آنچه غیر از وجود است، به سبب آن، جامه هستی بر تن می
 .(۱37و  ۹: ۱3۸2، همان) رودمی

به چیزی که فاقد هستی است « داشتنهستی»حتی نسبت  ؛گیردها از آن سرچشمه میوجود، آن واقعیتی است که همه آثار، احکام و ویژگی
ی )دوم، سوم یا پذیرد. حقیقت وجود در خارج، به ذات خویش و بدون نیاز به حقیقت دیگر)یعنی نیستی(، تنها از گذرگاه وجود صورت می

در در متن عالم خارج و تحقق ذاتی بدون وابستگی است.  داشتنبه معنای عینیت  «اصالت وجود»ای(، موجودیت دارد. بنابراین، هر واسطه
 کهگیرد بر میدر را  ترین آن ـترین و ضعیفترین تا پاییناز بالاترین و قویـ  ای است که تمام جهانامر فراگیر و گسترده وجود به عنوانواقع، 

 (.3۸: ۱ج:م ۱۹۸۱، همانشود )تعبیر می« سعه وجودی»به 
و مساوقت  اتحاد بر امر این هستند نیز حضور دارند. وجودی کمالات، که همان هرجا وجود حضور دارد، متحدان آن به این فراگیری،با توجه 

بسیاری از کمالات دیگر دلالت دارد. شیوه حضور این  و تشخص وحدت، عشق، اراده، قدرت، نور، علم، حیات، چون صفاتی با وجود
؛ به تعبیر صدرایی، در مراتب عالیه (11: 1382، همان) کمالات در هر مرتبه وجودی، متناسب با شدت و ضعف آن مرتبه متفاوت است

همچون طبیعت و کثرات مادی، این تر، ترند، در حالی که در مراتب پایینشریفو  تر(، این کمالات کاملالوجود بالذاتواجب )مانند
و از منظر حقیقت وجودی، عین  مند هستندبهره، حتی مراتب ضعیف مادی نیز از این کمالات حال. با این روندکمالات رو به ضعف می

 .شوندهمان صفات کمالی شمرده می
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 وحدت وجود: 6-2
انگاری وجود و نمودانگاری موجودات یا کثرات در قلمرو یگانه، به معنای فلسفه ملاصدرا وحدت وجود، به عنوان یکی از اصول محوری

یگانه مصداق وجود، و حقیقت وجود، ذات متعالی پروردگار است که از طریق پرتوافکنی اسمایی و صفاتی، کثرات  آن،بر پایه  .تهستی اس
، بلکه تنها یک وجود واحد در متن هستی تحقق یافته در این نگرش، ما دیگر با وجودهای متعدد و مستقل روبرو نیستیمد. آوررا به هستی می

نات آن یگانه هستی به أهورات، تجلیات، تطورات و تشظشود، نمودها، ذات است؛ هر آنچه غیر از او شمرده میالالوجود بکه همان واجب
دارد و نه کمال یا اثری که برخاسته از ذات مستقلش  دبا این بیان، هیچ موجودی نه حکمی از خو(. 3۸۰: ۱ج:م۱۹۸۱، همان)د آیشمار می

 است. باشد؛ بلکه هر آنچه هست، پرتوافکنی آن وجود یگانه است که سراسر هستی را فرا گرفته
ار به شم شوند و نه به معنای موجودات مستقل و بالذاتمیانگارانه به هستی، باید توجه داشت که کثرات نه نادیده انگاشته در منظر وحدت

. تجلی بر آن دلالت دارد که هم دنکنتوصیف می« تجلی»با واژه  را واقع، وجود کثرت در جهان هستی گریزناپذیر است، اما آن آیند. درمی
 تحقق یگانه، وجود آن از جدا و مستقل طور به که نیست چیزی همو ـ  یگانه وجود امتداد و ظل درـ شود چیزی هست که به آن اشاره می

 .(302ـ  301، 292ق :1420،همان) یابد
 تشکیک وجود: 6-3

است که بر وحدت وجود در عین کثرت مراتب دلالت « اصل تشکیک وجود»شناسی، در نظام فلسفی ملاصدرا، یکی از مبانی بنیادین هستی
تحقق دارد که همه چیز را فرا گرفته و دارای مراتب شدید و « وجود»ای به نام واحد و گسترده یک واقعیت کند کهاین اصل بیان می. دارد

رو  شانهایشود و کمالات و داراییها کاسته میمراتب وجودی، شدت و قوت آنبا ضعیف شدن  .(35: 1جم: 1981، همان) ضعیف است
. شودفعلیتی مشاهده نمیرسد؛ در این نقطه، هیچ فعلیتی جز قوه محض و بیگذارد، تا جایی که به مرتبه ماده محض یا هیولا میبه نقصان می

، کنندتعاملی عمل می گردد؛ این ویژگی ذاتی وجود است که دو سوی آنمراتب، شدت و کمالات وجود افزون میبا شدید شدن برعکس، 
 عبارتبه  .شودمقوم و علت است، اما نسبت به مرتبه بالاتر، متقوم و معلول شمرده می ،ترپایین هر مرتبه وجودی، نسبت به مرتبها که بدین معن

ظاهری نه تنها تناقض . این اصل، آید)ظاهر یا سایه( مرتبه بالاتر به شمار می هتر، رقیقتر و مرتبه پاییندیگر، مرتبه بالاتر، حقیقت مرتبه پایین
رغم ارتباط اتصالی همه به طوری که به نمایدهستی را از ذات الهی تا عالم ماده تبیین می مراتبکند، بلکه میان وحدت و کثرت را حل می

  تمایزشان از همدیگر به اشرفیت و اولویت و شدت و ضعف است.مراتب وجودی، 
 حرکت جوهری: 6-4

حرکت در  .است« حرکت جوهری»کند، که نقش محوری در تبیین تکامل وجودی انسان ایفا میی سشناترین مبانی هستییکی از زیربنایی
 عارض بر وجود ی، حرکت امربه باور ملاصدرا( 26: 3جم: ۱۹۸۹، همان)ء از قوه به فعل است. خروج تدریجی شی ،تعریف صدرایی

آن  یهستوجودی است که که در آن حرکت رخ دهد، بلکه  ستین یوجود ال،یکه وجود س یااست؛ به گونه یاز هست یا، بلکه نحوهنیست
متحدند، احکام  تیرو که در خارج، وجود و ماهحرکت به وجود اختصاص دارد و از آن ،ییصدرا شهیچارچوب اند در است. لانیس نیع

 یمقول یحرکت را امر ،از ملاصدرا شیکه فلاسفه پ سبب شد تیوجود و ماه انیخلط م نی. همشودینسبت داده م زین تیوجود به ماه یذات
 .(4: 4جم: ۱۹۸۹، هماندانست )میموجود متحرک  یاصالت وجود، حرکت را نحوه هستر پایه ملاصدرا ب اما .کنند یتلق یو ماهو

وجودی ای که موجودات از طریق آن، کمالات رود، به گونهحرکت جوهری از مراتب ضعیف وجودی آغاز شده و به مراتب شدیدتر پیش می
دریافت کمال جدید با  که به معنای است،« لبس بعد لبس»نمایند؛ اصطلاح رایج در حکمت متعالیه برای این فرآیند، را به تدریج کسب می
و حرکت جوهری حرکت جوهری تکوینی  به دو گونه است: این حرکت .(26۰ـ25۹: 6ج :ب۱3۸۱،همان) است حفظ کمالات پیشین

 بر این معنا دلالت داردو  استتمام موجودات عالم و مستمر بر تکاپوی دائمی  ناظر حرکت جوهری تکوینی .(4۰۸: ۱3۹۸، همان)ارادی 
و وصول به مرتبه  ینشئه حس لیتا مرحله تکم زیانسان ن .(34۸: ۸جم: ۱۹۸۱، همان) به سوی کمال قرار دارد که همه چیز در حرکتی پیوسته

انسان  یرو شیپ یامرحله، افق تازه نیحال، پس از ا نیا با است. ینیو تکو یحرکت جبر نیموجودات، تابع ا ریهمانند سا ،یولانیعقل ه



 

9 
 

 ینام دارد، حرکت «یاراد یحرکت جوهر»حرکت که  نی. اگرددیاو فراهم م یحرکت متفاوت برا یکه در آن، امکان نوع یافق شود؛یگشوده م
 ستهیبه کمالات شا یابیو دست یتکامل عقلان ریمس تواندیحرکت، انسان م نی. در پرتو اکندیم نییآن را تع تیاست که انسان خود جهت و غا

تکامل انسانی را به عنوان این اصل،  سقوط کند. یوانیو ح یمراتب وجود نیترنیینادرست، به پا یبرعکس، با انتخاب ای دیمایرا بپ یانسان
 .نمایدمیسفری از ضعف مادی به سوی شدت الهی تبیین 

توان مسائل گیری از آنها، میسازی مشاوره فلسفی دارند. با بهرههای قابل توجهی برای غنیشناسی مذکور، ظرفیتهریک از مبانی هستی
 آفرین بازسازی کرد.انسانی معاصر را از منظری تحول

 شناسی فلسفه ملاصدرا در مشاوره فلسفیهستیکاربست مبانی  نحوه .7
 تقابل اصالت وجود با اصالت ماهیت : 7-1
 هاتیکه ماه کندیم یمراتب معرف یو دارا گانهی ،ینیع یتیعنوان واقعبلکه به ،یانتزاع ای یذهن یمفهوم یمنزلهصالت وجود، وجود را نه بها

 دگاهید نیدارد. ا اءیاش یو وابسته به تحقق وجود یتبع ،یاعتبار یتیثیفاقد استقلال بوده و ح تیچارچوب، ماه نی. در اشوندیاز آن انتزاع م
ک و ثابت یکه بر جوهرها ردیگیقرار م تیبا اصالت ماه در تقابل  .ورزدیم دیمستقل تأ

 محورتیکه در چارچوب ماه یافق د؛یگشایانسان م یستهیز یفهم تجربه یبرا یاافق تازه ،یمشاوره فلسف یاصالت وجود، در حوزه کردیرو
 ،یاجتماع یهاتیهو رینظ یاعتبار یهاتیفرد غالباً خود را در بند ماه انه،یگراتیماه کردی. در روستین یابیقابل دست ایناکارآمد است  ای
تعارضات  ایاز جهان،  ییبروز بحران معنا، احساس جدا ،آن امدیکه پ یامر ابد؛ییم یشناختروان یهابرچسب ای یجسمان یهایژگیو

و  آوردیرا فراهم م یتیهو ییگرالیتقل نیاز ا ییو تقدم وجود، امکان رها تیدانستن ماه یبا اعتبار هیاست. در مقابل، حکمت متعال یدرون
تا مراجع به درک  کندیاصالت وجود، تلاش م یبا اتکا بر مبنا ی. مشاور فلسفدهدیسوق م شیخو یتأمل در ساحت وجود یسو بهفرد را 

 کند. لیتحل اشیوجود گاهیاز وجود خود برسد و مشکلات را براساس جا یقیعم
شده است، گرایی کمال ای شیخو تیاز هو یتینارضا اردچ ،گرانیمستمر خود با د یسهیسبب مقا که به یعنوان نمونه، در مواجهه با فردبه

نادرست که فرد در  یتلق نیا ند،یفرآ نی. در اگرداندیبازم لیبه ساحت وجود اص هاتیتوجه او را از سطح ماه ،در گام نخست یمشاور فلسف
 .گرددیآشکار م یفرد تیهو یدرباره نپنها یهاو توهم شودیم دهیمحصور است، به چالش کش ینفسان ای یمحدود  جسمان یهاتیماه

کاذب پنهان نسبت به هویت )مانند باور به  درکسازد و های اعتباری را آشکار میجایی ادراکی، توهم محصور بودن در ماهیتاین جابه
 .کشدای( را به چالش میثابت و مقایسه ماهیت

 رقابلیو غ گانهی یامر ،کمال هر فرد ریعلم و مسـ  از جمله تشخص، علم و معرفتـ  بر اساس اصالت وجود و اتحاد و مساوقت آن با کمالات
 ،یابیتیو در هر مرتبه از فعل ابدییتحقق م تیقوه به فعل لیتبد ندیانسان در قالب فرآ یملاصدرا، حرکت تکامل دگاهید از است. گرانیبا د اسیق

 شودمیاتخاذ  یگرید تیو ماه شود،یپشت سر نهاده م تیماه نیا ،یبعد یکه در مرتبه شودیم داریپد یطور اعتبارخاص به یتیماه
گاه. (۱۸7: ۱3۹۸، همان) تمرکز  گران،ید یهاتیبا ماه شیخو یهاتیقوا و فعل یسهیمقا یجافرد به که شودیدرک، سبب م نیاز ا یآ

مراتب  انیب یبرا ییها و قراردادهامثابه نامبه هاتیماه چون ،معطوف سازد شیفرد خوبهمنحصر یبه استعدادها یبخشتیخود را بر فعل
 شخص است. یوجود لتکام ریمس ابد،ییو آنچه اصالت م شوندیم یتلق تیفعل

گاه قیافزون بر تعم ،یتلق نیا  یریجلوگ یدر زندگ ییمعنا بستبنو  أسی یریگو از شکل کندیم تیفرد را تقو دیو ام یروان یروین ،یخودآ
روش  ،یمشاوره فلسف رایسخن گفت، ز یاصالت وجود و مشاوره فلسف انیم هیو دوسو قیعم یوندیاز پ توانیم رو،نی. از همدینمایم

فراهم  را در قالب گفتگو و پرسش و پاسخ قیتامل عم نهیو اصالت وجود زم دهدیرا مد نظر قرار م نیآفرگام به گام و تحول ،گفتگومحور
اصل فاقد  نیبدون ا یفلسف یمشاوره و ماندیم یباق یو نظر یصرفاً انتزاع یامشاوره یپس اصالت وجود ملاصدرا بدون گفتگو .کندیم

 .شودیشکلات و مسائل افراد ممدر حل  نیادیعمق بن
 بازنگری روابط انسانی از منظر وحدت وجود و تشکیک وجود: 7-2
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. مکمل رودیوحدت به شمار م نیاز ا یمراتب اتیاست. کثرت موجودات، تجل هیقابل تجز ریوجود واحد و غ انگریب «وحدت وجود»اصل 
تا مرتبه ممکنات  یکه وجود از مرتبه واجب تعال یبه طور ،وجود دلالت دارد فیو ضع دیاست که بر مراتب شد «وجود کیتشک»آن، اصل 
نکته  نیبر ا ،است «وحدت وجود»بر  یکه مبتن «یفقر وجود» انگارهبر  هیملاصدرا با تک .آن نقض گردد وحدتبدون آنکه  ،ردیگیرا در بر م

فقر وجودی یکی از در واقع،  .درک کند یاز کل هست یبلکه به عنوان جزئ ،مستقل ینه به عنوان موجود باید خود را انسانکه  کندیم دیتاک
کند. بر اساس به وجود واجب الهی تبیین می ،اصول کلیدی حکمت متعالیه است که ملاصدرا آن را برای توضیح وابستگی موجودات ممکن

نه  ،ها وجود ربطی دارندشود؛ یعنی آنیاز به واجب ناشی می، موجودات ممکن فاقد وجود مستقل هستند و وجودشان از فقر و نعلیت اصل
دارند. اگر  یفلسف یوگوانسجام و عمق در گفت جادیا یبرا ییبالا تیاصول ظرف نیا .(۱3۱: 2جم: ۱۹۸۱، همان) غیر ربطی و وجود مستقل

حل  ای لیدارند، تعدانزوا و  ییدر احساس جدا شهیراغلب که  یانسان یهااز بحران یاریمراتب باشد، بس یحال دارا نیوجود واحد و در ع
 دهییزا یادیها تا حد زانسان یو بدبخت یانسان را گسترش دهد؛ چراکه خوشبخت دیدافق  تواندیم ،اصل وحدت وجودبدین نحو که  شوند.می

که فراز و  کندیامکان را فراهم م نیای ـ الحظهی ـ حتی به صورت قیحق یکپارچگی به یابینگاه محدود آنان به خود و جهان است. دست
 یمرزها ،یگانگیتجربه  رایز دهد؛یرا کاهش م یاحساس رهاشدگ ینگرش نینچ شوند. دهید ترعیوس یاندازدر چشم یدگزن یفرودها

منظر، اصل وحدت  نیاز ا .نشاندیرا فرو م رامونیپ طیو تعارض با مح زیو احساس ست سازدیها و جهان را کمرنگ مانسان «بودنیگرید»
 یسشنایبر وحدت هست ها،دگاهیکه افراد، با وجود تفاوت د آوردیامکان را فراهم م نیاکند و نقطه اشتراک بنیادین عمل میمثابه به ،وجود

 ،امر در گفتگو نیا .کندیم یریجلوگ یسازیو از قطب زندیم وندیپ یرا به وحدت وجود دیاصل، کثرت عقا نیا ،عنوان نمونهبه تمرکز کنند. 
 کند کهبه انسان کمک می« تشکیک وجود»اصل  از سوی دیگر،. شودتلقی میهمان وجود واحد  یبه عنوان تجل یگرید دنید یبه معنا

وگو را اصل، گفت نیا .وجودی خود حرکت کند هایظرفیتهای مختلف وجودی خود و جهان را درک کرده و به سمت تحقق ها و لایهجنبه
 .دهدیارتقا م یاز حکمت وجود ترقیعم یابه مرتبه ،یسطح یجدل و نظرها یعنیمراتب،  نیتریاز سطح

 .دهدیم لیتقل یها را به مراتب وجودتفاوت ،وجود کیتشکو  دهدینشان م یوجود اله یرا به عنوان تجل یگریجهان و د ،پس وحدت وجود
و  نیبلکه همنش ،یگر هستانسان نه سلطه ،نگرش نیطبق ا .سازدیسازنده بدل م یکرده و تعارضات را به گفتگوها تیرا تقو یامر همدل نیا

 رایز م؛یقرار ده یکشمکش نیجهان را در چن ای یگرید میتوانیو نه م میابییم ینه خود را در کشمکش دائمما افق،  نیهمراه آن است. در ا
 میتقلا کن گرانیدر رقابت با د میستینما مجبور اند. «خود  جداافتاده»ناشی از توهم  یک خطای حسی و ها محصولتعارضکشمکش و  نیا
و تعهد  هپیوستهمواقعیت بهو  مییبگشا در راهی که در آن به هم مرتبطیم،است چشم خود را  یکاف بلکه م؛یاز آنان بجنگ گرفتنیشیپ یبرا ای

 .میابیمان را درمتقابل
 دگاه،ید نیدر ا شود؛یو سلطه بدل م گرفتنیشیتملک، پ یبرا ریناپذانیپا یهمراه است و به کشمکش یبا ناامن یزندگ ه،خودمحوراندر نگاه 

به خود  یظاهر انسان از سطح خود   وجود، کیاصول وحدت و تشک رشیاما با پذ ،اندبالقوه بیرق ایاغلب دشمن  گرانیو د طیزمان، شرا
و به  گیریمفاصله می خودمحورانه نگاهکه از  یهنگام .کندپیدا میسوق  یبه وحدت درون یسطح یو از خودپرست ابدییم یارتقا م یباطن
و درک  نیا .میابییجهان پهناور م نیدر ا کنندهو مشارکت یجزئ یاذره را تنخویش نگریم،می یانداز گسترده وحدت وجوداز چشم یزندگ

 برد.بینی شخصی کوچک خود، فراتر میو از جهان سازدمیرها و پراکنده  زیناچ یهایرا از دل مشغول ما ،آگاهی
ما  زین یوگو و روابط انسانبلکه در ساحت گفت بخشند،یعمق و غنا م یتنها به مشاوره فلسفوجود نه کیاصول وحدت و تشک ب،یترتنیبد

 .خوانندیو جهان فرام یگریدر نسبت خود با د یجد یرا به بازنگر
 در مشاوره فلسفی حرکت جوهریالگوی : 3-7

دارد. به  تاکید نقش انتخاب و اراده انسان در فرایند تکامل بر، تمایز قائل شدن بین دو جنبه آنو  «یحرکت جوهر» هیملاصدرا با طرح نظر
گاهانه فرد هایگیریبه تصمیممراحل تکامل  ،پس از رسیدن به عقل هیولانیباور او،  ، پویاانسان موجودی  ،گاهدیددر این  .است وابسته آ

اختیاری  هایانتخابنامحدود دارد که چیستی و چگونگی آن به  ماهیتیهمواره در حال خودسازی بوده و  است که ستجوگرج درحال تغییر و



 

11 
 

رسد، محدودیت به نظر میمحرومیت و به عنوان آنچه بلکه اسیر نیست، خورده است. بر این اساس در نگاه صدرایی، انسان  پیونداو خود 
تواند به عنوان ابزاری برای تقویت امید و انگیزه استفاده شود، به این میحرکت جوهری، . اصل جزء ضروری برای حرکت و استکمال اوست

، مشکلات و بنابراین .داندیرشد و تعالی م فردی در جهت از فرایند تکامل ناپذیرجدایی بخشرا  هامشکلات و چالشاین اصل، معنا که 
 .شونددر نظر گرفته میدر فرایند تکاملی  «گذار»به عنوان مراحل  ، بلکه«زااختلال» نه به عنوان عواملها بحران

، نیازمند الگویی دقیق و پویا است که حرکت جوهری آن را فراهم حل بحران هویت تمرکز دارد فلسفی بر خوددگرگونی و همشاورز آنجا که ا
تحقق خوددگرگونی عمیق بود میباشد، اگر اینگونه سطحی و در ظاهر تواند صرفاً نمیحقیقی  و تحول طبق این اصل، تغییرآورد، زیرا می
 ،و محدود کردن حرکت و تغییرات در ظاهر، ممکن است فردی در مواجه با ناپایداری جهاندرونی با انکار تحول  ،. برای مثالکردنمی پیدا

وجودی فرد، مراحل حرکت جبری و تکوینی را تببین  هراسی( و افسردگی شود. مشاور فلسفی با بررسی ظرفیتدچار اضطراب )از قبیل مرگ
حرکت جوهری  ،در واقع وابسته است. اوبه انتخاب  انسان و فرد را به حرکت ارادی سوق می دهد تا روشن شود مسیر حرکت جوهری کندمی

 .جبری بلکه ارادی است و نیازمند هدایت خارجی برای غلبه بر موانع درونی )مثل سوء اراده( است انسان، نه صرفاً 

 شیشکفتن و رو مثل که آن را از بالای کوه به دامنه بغلتانند، بلکه نیست سنگحرکت  ی فکری ملاصدرا، ماننددر منظومه حرکت انسان
 یاستعدادها ش،یخو یهادر پرتو اعمال و انتخابنیز . انسان آوردیو سر از خاک برم دواندیم شهیر شکفد،یکه از درون م ی استاهسته
 یحرکت جوهر یهیبر پا ،اضطرابیو ب یعیطب ی. همچنان که درخت در روندسازدیو وجود خود را متحول م رساندیم تیاش را به فعلنهفته

کند و افسردگی را کاهش اضطراب را به رشد تبدیل می ،عواقب سوء ارادهبا تقویت انتخاب و آگاهی فرد نسبت به  مشاور فلسفی کند،یم درش
سوء اراده را شناسایی و اصلاح  محور قادر استپرسش ییگفتگو قیاز طر یرو، مشاور فلسفنیاز ا .کندو به اراده صالح هدایت میدهد، می

  .قدم بردارد شیخو یوجود تیتحقق غا ریدر مس کند تا فرد 

 گیرینتیجه: 8

آن، همچون سی شنا. اصول هستیبرخوردار استسازی مشاوره فلسفی های قابل توجهی برای غنیظرفیت از حکمت متعالیه ملاصدرا،
درک  ترکند تا وجود خویش را در چارچوبی وسیعو حرکت جوهری، به مراجعان کمک میتشکیک وجود  وجود، ، وحدتوجود اصالت

های نارضایتی به بررسی ریشهمبنای اصالت وجود،  اب رهایی یابند. معنایی در زندگی بستبن، یأس و کنند و از احساس انزوا و رهاشدگی
ای است که خص، علم و معرفت ویژه و یگانهشناشی از مقایسه مداوم فرد با دیگران پرداختیم. این اصل، نشان داد که وجود هر فرد دارای ت

محور که بر تمایزات ثابت گردد. این رویکرد، برخلاف رویکرد ماهیتهای منحصر به فرد او میمانع تحقق ظرفیتمقایسه آنها با دیگران 
 .کندداند و به تأمل در وجود و مراتب وجودی هدایت میای از وجود میماهوی تکیه دارد، ماهیت را سایه

های شناختی و عاطفی افراد رسیدیم. دستیابی به نگرشی یکپارچه و ارائه دیدگاهی به بهبود توانمندیاصول وحدت و تشکیک وجود،  با بررسی
کند. وحدت وجود، دیگری را به عنوان تجلی ایفا می افسردگینقش بسزایی در کاهش انزوا و  های زندگی،تر نسبت به فراز و نشیبگسترده

 دهد.ها را به مراتب وجودی تقلیل میکند و تشکیک وجود، تفاوتوجود واحد معرفی و امکان گفتگوی سازنده را فراهم می

که فرد ترس و اضطراب ناشی از تغییرات زندگی )مانند از دست دادن یا  کندمیدر مشاوره فلسفی این ظرفیت را ایجاد  حرکت جوهری
 تحولات اجتماعی( را نه به عنوان اختلال، مشکل یا بحران، بلکه به عنوان فرصتی برای رشد، تعالی و صعود وجودی ببیند.
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قابل تغییر و پویا است، با جهان  نحصر به فرد،مسیر تکاملی خود، دارای وجودی معین حال که در روشن شد انسان در و مبانی با این اصول 
و دیگران نیز پیوندی ناگسستنی دارد. این رویکرد صدرایی، مشاوره فلسفی را به مسیری برای حرکت به سوی کمال انسانی و الهی تبدیل 

 ورانه غیرقابل دستیابی است.محور و خودمحهای ماهیتهای دیگر، از جمله چارچوبآفرین آن در چارچوبهای تحولکند که ظرفیتمی

 منابع

 .انتشارات ابوعطا :تهرانچاپ اول. . شناختیمشاوره فلسفی بر مبنای فیلوـ روان .(۱4۰3پور، سید حمید، شاهنگی، حامد )آتش

 .پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی :قم .چاپ اول .درآمدی بر فلسفه اجتماعی حکمت متعالیه .(۱4۰3امامی جمعه، سید مهدی )

 .موسسه پژوهش حکمت و فلسفه :تهران .چاپ دوم، سینا تا ملاصدراسیر تحول مکتب فلسفی اصفهان از ابن .(۱3۹2ـ )ــــــــــــــ

 .(2) ۱6 ،معرفت نشریه. از خودبیگانگی و بحران هویت. (۱3۸6جوانی، رسول، )

نامه کارشناسی ارشد. به . پایانشناختی ملاصدرامشاوره فلسفی براساس نظریه معرفت دبررسی مبانی رویکر .(1399) زهرا،خدام حسینی، 
 .سلامی هدیادانشکده الهیات و معارف تهران:  .باغغفاری قرهراهنمایی سید احمد 

فصلنامه علمی  شناختی مشاوره فلسفی،تبیین و بررسی مبانی معرفت .(۱4۰3نژاد، مهدی )حسینی، سید حسام، رهنما، اکبر، سبحانی
 .(۱3) 27شناختی،های معرفتپژوهشی پژوهش

دکتری به راهنمایی  رساله. درمانی(گرا )فلسفهدرمانی هستیشناسی حکمت متعالیه در ارائه مبانی روانظرفیت .(۱4۰۰پور، رسول، )حسین
 .دانشگاه فردوسی مشهد مشهد: .مسعودی جهانگیر

 .انتشارات فراروان :تهرانچاپ اول. . نیاترجمه علی علوی. نظر و عمل مشاوره فلسفی: .(۱3۹۸راب، پیتر. بی )

 .(۱5) 34 .های دانشگاه تبریزمجله علمی پژوهش. تبیین ضرورت به کارگیری مشاوره فلسفی در معنادرمانی .(۱4۰۰شرف، رهام )

فصلنامه  .با مبانی حکمت متعالیه ملاصدرادرمانی در قیاس مروری بر مبانی فلسفی رویکردهای روان. (۱3۹۹شیخ نظامی، سمانه )
  .2۱. تحقیقات بنیادین علوم انسانی

حکمت  یشناختروان یهادلالتبررسی  .(۱4۰۱، عبدخدایی، محمدسعید، سپهری شاملو، زهره، جوارشکیان، عباس )ـــــ ــــــــــ
 .2۰. فصلنامه علمی حکمت صدرایی. ملاصدرا هیمتعال

 حیا التراثلدارا: بیروت، ۸، 4، 3، 2، ۱ج  .حکمت متعالیه فی الاسفار العقلیه الاربعه .م( ۱۹۸۱ابراهیم )، محمد بن ملاصدرا

 کمت صدراحبنیاد : تهران ه.صنام الجاهلیالاکسر  .(الف ۱3۸۱ــــــــــ )ــــــــ

 بنیاد حکمت اسلامی صدرا: ، تهران6ج. هحکمت متعالیه فی الاسفار العقلیه الاربع .(ب ۱3۸۱ــــــــــــــــــ )

 .طهوری :تهران .المشاعر( ۱363ــــــــــــــــــ )

 ـ) بنیاد حکمت اسلامی  :تهران .تصحیح و تحقیق سید مصطفی محقق داماد .شواهد الربوبیه فی المناهج السلوکیهال. (۱3۸2ــــــــــــــــ
 .صدرا
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 .انتشارات سروشتهران: چاپ نهم.  .ترجمه و تفسیر جواد مصلح .فی المناهج السلوکیه شواهد الربوبیهال .(۱3۹۸ـــــــــــــــــ ) 

 .حکمت: تهران .مجموعه رسائل صدرالمتالهین .ق( ۱42۰ـــــــــــــــــ ) 

سازمان مطالعه و تدوین  :تهران. شناسیشناسی و جهاندرآمدی به نظام حکمت صداریی )جلد اول(: هستی .(۱3۹2عبودیت، عبدالرسول )
 .ها )سمت(کتب علوم انسانی دانشگاه

 .انتشارات فراروان :تهرانچاپ دوم.  .بنیادهای مشاوره فلسفی .(۱4۰۰قائدی، یحیی، پورآقا، مریم، )

 .(2) ۱۹اطلاعات حکمت و معرفت،  .«مشاوره فلسفی»ای زیستی از تدریس فلسفه تا حرفة تجربه. (۱4۰3گنجور، مهدی )

با مقدمه  .نیاترجمه علی علوی .سازیبه درآمدن از غار افلاطون: مشاوره فلسفی، کاربست فلسفی و خود دگرگون( الف ۱3۹۹لاهاو، ران )
 .انتشارات فراروان :تهران چاپ اول. .دکتر مصطفی تبریزی

 .شارات فراروانانت . چاپ اول. تهران:نیابرگردان علی علوی .اندیشی فلسفیژرف .(ب۱3۹۹ـــــــــــ )

 ۱ج  .نامه نور، )کتابخانه تخصصی و معجم موضوعی آثار ملاصدرا(لغت

 (.2) ۱۹ ،اطلاعات حکمت و معرفت .مشاوره فلسفی در ایران. (۱4۰3محمودی، حسین، یعقوبیان، محمدحسن )

 (2) ۱۹اطلاعات حکمت و معرفت، . نسبت فلسفه و درمان. (۱4۰3ملکیان، مصطفی، یعقوبیان، محمدحسن )

پور، السادات رحیمدکتری به راهنمایی فروغ رساله .«مبانی، عوامل و لوازم»سینا بررسی هویت فردی نزد ابن .(۱4۰۱)، پور، آیسوداهاشم
 .البیت)ع(الهیات و معارف اهل دانشکده، دانشگاه اصفهاناصفهان: 

. نژادترجمه معصومه اسماعیلی و عذرا کیانی. مدرنیسمفیثاغورث تا پستدرمانی: از فلسفه برای مشاوره و روان .(۱4۰3هاوارد، الکس، )
 .انتشارات سمت تهران:چاپ چهارم. 

 (2) ۱۹اطلاعات حکمت و معرفت،  .مشاوره فلسفی .(۱4۰3یعقوبیان، محمدحسن )
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